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... kommen die Sternsinger. 
Die Messdiener von St. Lau-
rentius sind am Samstag, den 
3. und am Sonntag, den 4. Ja-
nuar in Eschringen unterwegs. 
Sie bringen jedem, der ihnen 
die Tür öffnet, den Segen Got-
tes ins Haus. 20*C*M*B15  
schreiben sie über die Haus-
türen: „Christus segne dieses 
Haus“. Und sie bitten um eine 
Spende für die Missionsstation 
in Akwatia, Ghana. Dort kommt 
das Geld Kindern zu Gute, die 
sonst keine Möglichkeit hätten, 
eine Schule zu besuchen. Außer-
dem werden Augenoperationen 
für Kinder, die sonst erblinden 
würden, bezahlt. Freuen Sie 
sich auf den Besuch der „Heili-
gen Drei Könige“ und öffnen Sie 
nicht nur die Tür, sondern auch 
Ihr Herz und spenden Sie für 
eine gute Sache!

Weitere Informationen zur 
Missionsstation Akwatia/Ghana 
finden Sie auf der Internetseite 

der Pfarrei: http://www.pfarrei-
engemeinschaft-ensheim.de/
eschringen/ghanahilfe/start

Alle Jahre wieder ...

Am Sonntag, den 18. Janu-
ar 2015, ab 10.30 Uhr, findet in 
der ehemaligen Grundschule 
der turnusgemäße Neujahrse-
mpfang der AG Eschringer 
Vereine e. V. statt. Der AG-

Vorsitzende Arno Schmitt wird 
das vergangene Jahr Revue 
passieren lassen und mit den 
Vereinsvertretern sowie gelade-
nen Gästen auf das Neue Jahr 
anstoßen. Für die musikalische 

Umrahmung sorgt erneut das re-
nommierte Bläserensemble „Di-
vertimento Celestiale“ um Sand-
ra Nisius. Anschließend besteht 
die Möglichkeit zum Gedanken- 
und Meinungsaustausch. (red.)

Neujahrsempfang der AG

Der Ortsverband Eschringen 
des VdK wünscht seinen Mit-
gliedern und deren Familien 
für das Neue Jahr Gesundheit 

und Wohlergehen. Der Vor-
stand bedankt sich für das ihm 
im vergangenen Jahr entge-
gengebrachte Vertrauen. Ganz 

besonderer Dank gilt all jenen 
Helfern, die in 2014 die Ver-
bandsarbeit tatkräftig unter-
stützt haben.  (W. Arnold)

VdK-Ortsverband Eschringen:
gute Wünsche für 2015
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Veranstaltungen auf einen Blick
Januar 2015
10 11:00 Jugendfeuerwehr Weihnachtsbaumentsorgung, ganzer Ort
18 10:30 Arbeitsgemeinschaft Neujahrsempfang, ehem. Grundschule
22 19:00 Inexio Infoabend Internetverbindung, ehem. Grundschule
23 19:00 Feuerwehr Jahreshauptversammlung, Feuerwehrgerätehaus
29 16:00 KFD Seniorennachmittag, Pfarrheim

Februar 2015
02 19:00 Feuerwehr Vortrag – Sicher Wohnen, Feuerwehrgerätehaus
05 16:00 Inexio Beratung Internet, ehem. Grundschule
23 16:00 Inexio Beratung Internet, ehem. Grundschule
26 16:00 KFD Seniorennachmittag, Pfarrheim

Pauschalreisen
Busreisen

Last-Minute
Reiseagentur

Daniela JostDaniela Jost Tel. 0 68 93 / 7 02 37

Wie Sie wahrscheinlich wis-
sen, ist in Eschringen in vielen 
Straßen nur schwaches Internet 
empfangbar. Dies hat nicht nur 
für private Haushalte, sondern 
auch für Gewerbetreibende 
große Nachteile. Dieses Prob-
lem kann nun die Firma inexio 
aus Saarlouis beheben und 
Eschringen mit einer schnellen 
Internetverbindung versorgen. 
Voraussetzung hierfür ist, dass 
bis zum 31.03.2015, 90 Vor-
verträge mit inexio zustande 
kommen. Die Firma inexio wird 

am 22.01.2015 um 19.00 Uhr in 
der ehemaligen Grundschule 
eine Informationsveranstaltung 
durchführen. Hier stellt inexio 
ihr Leistungsangebot in einer 
kurzen Präsentation vor, an-
schließend erfolgt eine Frage-
runde.

Außerdem finden am 05.02. 
2015 von 16:00 - 19:00 Uhr, am 
23.02.2015 von 16:00 - 19:00 Uhr 
und am 10.03.2015 von 16:00 - 
19:00 Uhr Beratungsveranstal-
tungen in der alten Schule statt. 
An diesen Veranstaltungen be-

rät Sie ein Mitarbeiter von in-
exio persönlich, und es werden 
die nötigen Verträge für das 
DSL-Versprechen abgeschlos-
sen. Von Vorteil ist es, wenn 
Sie entweder Ihre jetzigen Ver-
tragsunterlagen mitbringen 
oder sich im Vorfeld über Ihre 
Kündigungsfristen informieren.

Falls Sie sich vorab schon in-
formieren möchten, schauen Sie 
einfach im Internet unter www.
myquix.de oder informieren Sie 
sich unter der kostenlosen Ruf-
nummer 0800-7849375. (inexio)

Bald schnelle Internetverbindung ?

Die Jugendfeuerwehr wird am 
10.01.2015 wieder durch den 
Ort fahren und ab ca. 11.00 Uhr 
Ihre alten Weihnachtsbäume 

entsorgen. Bitte legen Sie Ihre 
Bäume an einer gut erreichba-
ren und sichtbaren Stelle vor 
Ihrem Haus ab.

Über eine kleine Spende wür-
de sich die Eschringer Jugend-
feuerwehr sehr freuen.

 (BW)

Jugendfeuerwehr entsorgt 
Weihnachtsbäume
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Termin: am Montag, den 2. Fe-
bruar 2015, um 19 Uhr.

Wo: im Feuerwehrgerätehaus 
Eschringen (Gräfinthaler Str. 3).

Wir freuen uns, Ihnen mittei-
len zu können, dass wir Herrn 
Both von der kriminalpolizeili-
chen Beratungsstelle für einen 
Vortrag zum Thema „Sicher 
Wohnen und Einbruchschutz“ 

gewinnen konnten. Der Vortrag 
ist für alle Eschringer Bürger 
und Bürgerinnen.

Vortragsdauer ca. 1,5 Stun-
den.

Wir freuen uns auf Ihr Kom-
men.

Ihre Freiwillige Feuerwehr 
Saarbrücken LB 26 Eschringen.

 (BW)

Die Feuerwehr Eschringen lädt ein:

Vortrag „Sicher Wohnen 
und Einbruchschutz“

Am 16. Dezember 2014 fand 
im Rahmen der Jahreshaupt-
versammlung die Vorstands-
wahl des CDU-Ortsverbandes 
Eschringen statt. Als 1. Vorsit-
zender wurde Bernd Wagner 
ohne Gegenstimmen im Amt 
bestätigt.  Ebenfalls einstimmig 
wurden Claudia Behnisch-Hartz 
und Klaus Raabe als stellver-
tretende Vorsitzende gewählt.  
Schriftführer bleibt Ronald 
Hoffmann, Schatzmeister Wer-
ner Philippi. Das Amt für Öf-
fentlichkeitsarbeit begleitet un-
ser Neumitglied Günter Göttel. 

Daniel Losito und Hagen Berndt 
sind zukünftig zusammen als 
Organisationsleiter tätig. Als 
Beisitzer fungieren Waltraud 
Nisius, Herbert Schweitzer, 
Thomas Schweitzer, Carsten 
Bubel, Martin Weiner und Theo 
Elberskirch. Als Kassenprüfer 
wurden Elisabeth Zimmermann 
und Egon Bleß gewählt.

Der CDU-Ortsverband be-
dankt sich für das Vertrauen im 
vergangenen Jahr und wünscht 
für 2015 viel Glück und Gesund-
heit.

 (bw)

Vorstandswahlen der CDU

Kapellenverein – Jahres-
hauptversammlung

In der Jahreshauptversamm-
lung am 8. Dezember 2014 
konnte der Vorsitzende Ferdi-
nand Schwartz auf ein ereig-
nisreiches Berichtsjahr 2013/14 
zurückblicken. Der Kapellenver-
ein feierte am 15. September 
2013 sein zehnjähriges Beste-
hen, eine Gelegenheit, die Be-
deutung der Laurentiuskapelle 
für die Geschichte Eschringens 
und ihren Erhalt ins öffentli-
che Bewusstsein zu rufen. In 
diesem Zusammenhang: Es 

ist noch eine von Sarah Vogel-
gesang hergestellte DVD des 
Jubiläums erhältlich (Preis € 
12,- zugunsten des Kapellen-
vereins).

Der im Frühjahr am rechten 
Außenpodest des Hauptaltars 
festgestellte Schaden wurde 
dem Bistum in Speyer gemel-
det; auch das Landesdenkmal-
amt ist informiert. Die Kosten 
für die anstehende Restaurie-
rung wird voraussichtlich der 
Kapellenverein tragen.
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Ein Falkennest, welches die 
Eingangsfront der Kapelle ver-
unzierte, wurde beseitigt. Man 
wird die Fensternische in Zu-
kunft mit einem Netz verschlie-
ßen müssen. Wie „alle Jahre 
wieder“ setzt ein Lichterbaum 
zur Advents- und Weihnachts-
zeit die Kapelle „ins rechte 
Licht“.

Ein besonderer Dank ging an 
Frau Waltraud Nisius, die mit 
hohem Engagement den Au-
ßenbereich der Kapelle pflegt 
und gestaltet.

Der Kassenwart Markus Krä-
mer berichtete, dass dank der 
Beiträge der 54 Mitglieder und 
der Spenden großzügiger Spon-
soren das Rechnungsjahr 2013 
mit einem Plus abgeschlossen 
werden konnte. So wird der 
Kapellenverein auch in Zukunft 
zur Erhaltung der Laurentiuska-
pelle beitragen können. Markus 
Krämer dankte den Sponsoren, 

die die Kosten für die Feiern 
zum zehnjährigen Jubiläum 
übernommen haben.

Nach den Berichten wurden 
Kassenwart und Vorstand ein-
stimmig entlastet. Herr Pfarrer 
Flieger wurde zum Wahlleiter 
bestimmt, um die Neuwahlen 
des Vorstandes durchzuführen.

Es wurden gewählt als Beisit-
zer Gertrud Vogelgesang, Frau 
Wülfing, Roland Schmitt, als 
Kassenwart Markus Krämer, als 
Schriftführer Klaus Röhlig. Als 
Kassenprüfer wurden gewählt 
Frau E. Zimmermann und Herr 
A. Kihm. Da für das Amt des 
1. und 2. Vorsitzenden zur Zeit 
keine Kandidaten zur Verfü-
gung standen, wird diese Wahl 
auf eine Generalversammlung 
im Frühjahr 2015 verschoben. 
Es ist zu hoffen und zu wün-
schen, dass sich geeignete Per-
sönlichkeiten finden, die bereit 
sind, den Kapellenverein weiter 

zu führen und zu leiten. Bis da-
hin wird Ferdinand Schwartz 
das Amt des Vorsitzenden kom-
missarisch verwalten.

Waltraud Nisius wies noch 
darauf hin, dass Mauerkrone 
und Treppe im Außenbereich 
der Kapelle brüchig werden. 
Pfarrer Meßner sagte zu, dies 
an den Pfarrverwaltungsrat 
als dem zuständigen Gremium 
weiterzuleiten. Kosten für die 
Reparaturen wird der Kapellen-
verein übernehmen. R. Schmitt 
erinnerte daran, dass im Jahr 
2016 erneut ein wichtiges Jubi-
läum anstehe. Es jährt sich zum 
300. Mal die erste umfassende 
Renovierung der Laurentiuska-
pelle (im Jahre 1716). 

Der Kapellenverein wird Sorge 
dafür tragen, dass die Lauren-
tiuskapelle auch weiterhin als 
ein historischer und kultureller 
Mittelpunkt unseres Dorfes er-
halten bleibt.  (K. Röhlig)



Anzeige

Die EschringerHome-Pages Seite 5

Die Vorrunde war nach dem 
Abgang von Hatzenbühler und 
der Erkrankung von Luppa zu-
nächst recht schwer. Hans Udo 
Luppa ist erkrankt und wird 
wohl nicht mehr Tischtennis 
spielen können. Wir wünschen 
ihm gute Genesung. 

Im 1. Spiel gegen Sitterswald 
war es uns trotz aller Versuche 
nicht möglich, 6 Spieler an die 
Platte zu bekommen. 

Ergebnisse der Spiele: 
7.09.2014 TuS Eschringen – SV 
Sitterswald 4:9 
Das Doppel Stuber/Freis und 
ein Einzel von Stuber und 2 Ein-
zel von Boes ergaben unsere 4 
Punkte. 
24.09.2014 TuS Eschringen - 
TTC Hostenbach 8:8 
2 x das Doppel Stuber/Blum 
und je zwei Einzel von Blum 
und Boes und je ein Einzel von 
Stuber und Schmitt KH sicher-

ten uns das Unentschieden. 
7.10.2014 ATSV Saarbrücken II 
– TuS Eschringen 9:3
Das Doppel Fuck-Feix/Krämer 
sowie 2 Einzel von Blum sicher-
ten unsere 3 Punkte. 
15.10.2014 TuS Eschringen - 
TTC Püttlingen III 9:7 
2x das Doppel Stuber/Blum, 
sowie je zwei Einzel von Blum 
und Stuber sowie je ein Einzel 
von Freis, Boes und Schmitt KH 
sicherten den knappen Sieg. 
12.11.2014 TuS Eschringen - 
TV/Dorf im Warndt 9:1 
Je ein Doppel Blum/Stuber, 
Freis-Fuck Feix, Boes/Schmitt 
KH sowie zwei Einzel von Blum 
und je ein Einzel von Stuber, 
Freis, Boes und Schmitt KH si-
cherten den klaren Erfolg. 
20.11.2014 TTC Hostenbach II – 
TuS Eschringen  0:9 
Die Doppel Blum/Freis, Boes/
Schmitt KH, Fuck Feix/Schmitt 

R. sowie je ein Einzel von Blum, 
Freis, Boes, Schmitt KH, Schmitt 
R. und Fuck-Feix  sicherten die-
sen Erfolg. 
26.11.2014 TuS Eschringen - 
DJK Heusweiler III 8:8 
Zwei Doppel Stuber/Blum und 
ein Doppel Boes/Schmitt KH 
sowie zwei Einzel von Schmitt 
KH und je ein Einzel von Blum, 
Stuber und Freis sicherten das 
Unentschieden. 
Das Spiel war hart umkämpft 
und wurde erst im Schlussdop-
pel im 5. Satz entschieden. 
04.12.2014 Polizei SV TT Saar-
brücken – TuS Eschringen 9:3 
Das Doppel Blum/Freis sowie 
zwei Einzel von Blum ergaben 
unsere 3 Punkte. Der Polizei-SV 
ist ungeschlagen Herbstmeis-
ter und wird auch den Aufstieg 
schaffen. 

Wir belegen mit 8:8 Punkten 
den Mittelplatz und sind mit 

Vorrunde – Tischtennis-Senioren
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dem Erreichten zufrieden. Die 
Kameradschaft in der Mann-
schaft ist sehr gut. Wir konn-
ten in der Vorrunde noch zwei 
Spieler anmelden, und hoffen 
nun immer 6 Spieler an die Plat-

ten zu bekommen. Wir würden 
uns freuen weitere Spieler und 
Spielerinnen, auch im Hobby-
bereich, in unserer schönen 
Sporthalle zu begrüßen. Un-
ser Training in der Sporthalle 

Eschringen: Montags von 18:30 
Uhr bis 21:00 Uhr und Mittwoch 
von 8:30 Uhr bis 21:00 Uhr. 

Bei Rückfragen Tel. 06893/ 
70993 

 (A. Boes)

Unsere Kräuter: Augentrost
Für abgespannte Augen nach 

einem langen Fernsehabend 
oder ausgedehnter Bildschirm-
arbeit empfehlen verschiedene 
Kräuterseiten im Internet spe-
zielle Augenlösungen oder Au-
gentropfen aus einer unschein-
baren Pflanze am Wegesrand: 
Augentrost.

Das altbewährte Heilkraut 
wird in alten Büchern über Heil-
pflanzen auch Augenkraut oder 
Augustinuskraut genannt. Wei-
tere Namen sind Augendank, Gi-
binix, Grummetblume, Herbst- 
blümle, Heuschelm oder Weg-
leuchte sowie Adhil. Den wei-
teren Namen Milchschelen 

verdankt der Augentrost sei-
nen Saugwurzeln, mit denen er 
als Halbschmarotzer in seiner 
Nachbarschaft wachsenen Grä-
sern Mineralien und Nährstoffe 
unmittelbar aus deren Wurzeln 
entzieht. Das Kraut besitzt da-
für spezielle Saugwurzeln. Weil 
das Weidegras in der Umge-
bung des Augentrost schlech-
ter wuchs, nannten die Bauern 
die Pflanze Milchdieb oder eben 
Milchschelen.

Die krautige Pflanze wird je 
nach Standort- und Bodenbe-
dingungen maximal 10 bis 15 
cm hoch. Sie ist einjährig und 
seit dem späten Mittelalter be-

kannt. Seine Blüten erinnern ein 
wenig an Augen, was im Rah-
men der alten Signaturenlehre 
ursprünglich bei der Namens-
gebung beteiligt gewesen sein 
könnte. Die Farben der Blüten 
sind weiß, violett und gelb ge-
mustert. Ausführlich erwähnt 
wurde der gemeine Augentrost 
in einem als Hortus Sanitatis 
(Garten der Gesundheit) be-
zeichnetem Heilpflanzenbuch 
des späten 15. Jahr hunderts 
(Mainz 1485). In diesem für 
seine Zeit sehr bekannten 
Werk wurde der Augentrost 
als Augenmittel beschrieben,  
welches die Augen klar und 
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schön macht. Worauf die in 
mittelalterlichen Büchern be-
schriebene Wirkung gegen 
Augenleiden beruht, konnte 
bisher nicht geklärt werden. Im 
Kräuterbuch des Tabernaemon-
tanus steht zu lesen: „Wann diß 
Kräutlein anfanget zu blühen / 
soll man es sammeln / und ein 
Wasser daraus brennen. Diß 
Wasser wird fürnemlich ge-
brauchst zu den dunklen und 
blöden Augen / dieselbige klar 
und lauter zu machen.

Augentrost tut nicht nur den 
Augen gut, sondern kräftigt 
alle Schleimhäute, die Nase, 
die Nebenhöhlen, entlastet bei 
Husten und soll die Magen-
schleimhäute beruhigen. Au-
gentrosttee verbessert auch die 
körpereigenen Abwehrkräfte. 
Dazu sollte man den Tee über 
einen längeren Zeitraum – etwa 
6 Wochen lang – trinken.

Die positive Wirkung auf die 
unterschiedlichen Schleimhäu-
te klingt in den alten volkstüm-
lichen Namen mit: Magentrost 
wurde er genannt, Zahnweh-
kraut oder auch Hirnkraut, denn 

auch das Gedächtnis soll sich 
mit Hilfe dieses Pflänzchens 
verbessern.

Heute wird die äußerliche An-
wendung am Auge in Form von 
Waschungen, Umschlägen und 
Bädern aus hygienischen Grün-
den nicht empfohlen. Eigene 
Zubereitungen sind meist nicht 
schwebstoff- und keimfrei. Ge-
gen die innerliche Verwendung 
als Tee bestehen hingegen kei-
ne Bedenken.

Augentrostwein kann man 
selbst herstellen. Gibt man 
zur Weinlese frischen Augen-
trost in den Most und läßt ihn 
mit vergären, erhält man einen 
Augentrostwein. Dieser soll die 
Sehkraft erhöhen, wenn man 
ihn regelmäßig über einen Zeit-
raum von einem Jahr in gemä-
ßigten Mengen trinkt.

Verräuchern ist noch eine 
alte Rezeptur. Im Mittelalter 
geschah dies mit Augentrost 
rituell, um Hellsichtigkeit zu er-
langen. Die aromatisierte Luft 
sollte Weit- und Umsicht, aber 
auch prophetische Gaben för-
dern. Sollte uns Augentrost in 

der Tat befähigen, das dritte 
Auge zu öffnen, dann könnten 
wir an diesem Silvester auf´s 
Bleigießen verzichten. In die-
sem Sinne: Alles Gudde! (wa)

Bildnachweis:
Wiesen-Augentrost (euphra-

sia rostkoviana), aufgenommen 
im Kaisergebirge (Österreich)
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Bosch car Service
... alles, gut, günstig.

• Wartung und Reparatur
• Alle Marken und Modelle
• Mechanik und Elektronik
• Benzin- und Dieselfahrzeuge
Bosch Service – mit dem Know-how des Autozulieferers Nr. 1

GK Autotechnik GmbH
Schlackenbergstraße 41 

    66386 St. lngbert
Telefon 0 68 94/92 18 90


