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Veranstaltungen auf einen Blick
September 2019
07	 14:00	 Kath. Pfarrgemeinde	 Kaffeenachmittag osteurop. Haushaltshilfen, Pfarrheim
08	 12:00	 FCS B-Juniorinnen	 1. FC Saarbrücken II – SG Andernach		
08	 15:00	 TuS Fussball	 TuS Eschringen – 1. FC Riegelsberg II
14	 08:00	 Kolping Ensheim	 Kleidersammlung, vor ehem. Gasthaus „Zur Post“
15	 15:00	 TuS Fussball	 TuS Eschringen – SC Friedrichsthal
15	 19:00	 AG	 Konzert Robin Laing, Dorfgemeinschaftshaus
18	 20:00	 KEB	 Vortrag „Weinbau im Bliesgau“, Pfarrheim Ensheim
19	 19:30	 Geschichtswerkstatt	 Treffen, Dorfgemeinschaftshaus
21	 08:30	 NABU	 Nistkastensäuberung Überwald + Sitters, Sporthalle
21	 10:30	 NABU	 Naturerlebnistag für Kinder, Garten OGV Ensheim
22	 12:00	 FCS B-Juniorinnen	 1. FC Saarbrücken II – SV Rengsdorf
22	 15:00	 TuS Fussball	 TuS Eschringen – SV Walpershofen II
25	 17:00	 Kolping Ensheim	 Tabletkurs für Senioren Teil I, Pfarrheim Ensheim
26	 16:00	 Kfd	 Seniorennachmittag, Pfarrheim

Oktober 2019
05	 08:00	 VdK	 Jahresausflug, vor ehem. Gasthaus „Zur Post“
06	 14:30	 Bezirksrat	 Seniorennachmittag, Sport- und Kulturhalle Ensheim
06	 15:00	 TuS Fussball	 TuS Eschringen – Vikt. Hühnerfeld
13	 15:00	 TuS Fussball	 TuS Eschringen – 1. FC Saarbrücken II
16	 17:00	 Kolping Ensheim	 Tabletkurs für Senioren Teil II, Pfarrheim Ensheim
27	 15:00	 TuS Fussball	 TuS Eschringen – SV Schnappach
31	 16:00	 Kfd	 Seniorennachmittag, Pfarrheim

Pauschalreisen
Busreisen

Last-Minute
Reiseagentur

Daniela JostDaniela Jost Tel. 0 68 93 / 7 02 37

Nach 14 Jahren kommt der 
schottische, aus Edinburgh 
stammende Singer/Songwriter 
im Rahmen der Konzertreihe 
„Post reloaded“ nach Eschrin-
gen zurück. In den vergange-
nen Jahren hat sich der sym-
pathische Künstler weltweit 
einen Namen als Whisky-Barde 
erworben. Laing sammelt tradi-
tionelle Whisky-Songs, aber er 
hat auch unzählige eigene Lie-
der und Gedichte geschrieben, 

die sich mit dem „Lebenswas-
ser der besonderen Art“ be-
fassen. Bislang veröffentlichte 
er fünf spezielle Whisky-CDs 
sowie vier (Lieder-) Bücher, die 
sich der Kultur des Whiskys 
widmen.

Viele andere seiner Lieder 
sind Alltagsgeschichten, erzäh-
len von schwarzem Kaffee, von 
Brücken und Schlachten und 
natürlich der Liebe in allen Fa-
cetten. Laing wird bei uns mit 

Gitarre und seiner samtenen 
Stimme eine ausgewogene Mi-
schung aus seinem großen Re-
pertoire präsentieren. www.
robinlaing.com

Das Thema „Whisky“ wird 
natürlich so oder so nicht zu 
kurz kommen. Der gebürtige 
Eschringer Yannick Schmitt, 
seines Zeichens als Sommelier 
in Düsseldorf tätig, hat für die-
sen Abend eine exklusive Aus-
wahl an sehr unterschiedlichen 

AG Eschringer Vereine e. V. präsentiert:

Robin Laing: Songs & Stories aus 
Schottland und anderswo
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und raren schottischen Single 
Malt Whiskys zusammenge-
stellt.

Sonntag, 15. September 2019, 
ab 19 Uhr im Dorfgemein-
schaftshaus. Wegen des ein-
geschränkten Platzes ist das 

Kartenkontingent begrenzt! 
Tickets sind an der Abendkas-
se und im Vorverkauf zu haben 
(12.- €): bei Vogelgesang Audio 
Video (Hauptstr. 42, SB-Ens-
heim).

� (rs)

Auch in diesem Jahr lädt die 
VdK-Ortsgruppe Eschringen 
wieder zu einem Jahresausflug 
ein. Unser Ziel gilt der Römer-, 
Nibelungen- und Domstadt 
Worms. Verbringen Sie mit uns 
eine Busreise zu einer der ältes-
ten deutschen Städte. Bereits 
in fränkischer Zeit beherbergte 
Worms eine bedeutende Pfalz 
Karls des Großen, im Hochmit-
telalter legte Bischof Burchard 
(1000-1025) die Grundlagen für 
die spätere herausragende Ent-
wicklung in salischer und stau-
fischer Zeit. Vorgesehen ist eine 
Stadtführung mit Rundfahrt 
von etwa 1 Std. im Nibelungen-
bähnchen. Über die Mittagszeit 
besteht Gelegenheit zur Ein-
kehr oder zu weiteren Besichti-
gungen.

Am Nachmittag wollen wir 
Bad Dürkheim an der Weinstra-
ße besuchen, das mit seinem 
Kurpark, dem größten Fass der 
Welt, dem 333 Meter langen 
Gradierbau, der Michaelska-
pelle und seiner Innenstadt mit 
Römer-, Stadt- und Schlossplatz 

für reiche Kurzweil sorgen dürf-
te.

In einer Gaststätte im Pfälzer 
Wald werden wir den Ausflug 
mit einem gemütlichen Bei-
sammensein und Gelegenheit 
zum Abendimbiss abschließen. 
Gegen 21:30 Uhr soll unser Bus 
wieder in Eschringen eintref-
fen.

Termin: 5.10.2019
Treffpunkt: 8:00 Uhr vor ehe-

maligem Gasthof „Zur Post“
Die Kosten pro Teilnehmer be-
tragen:
15.- Euro für Mitglieder der VdK 
Ortsgruppe
25.- Euro für Nichtmitglieder 
der VdK-Ortsgruppe

Der Fahrpreis beinhaltet: Bus-
fahrt / Sektfrühstück / Nibelun-
genbähnchen / Versicherung. 
Anmeldung bitte bis spätes-
tens 06.09.2019 bei H. Mathis 
(Tel. 2491), H. Schweitzer (Tel: 
4657), W. Arnold (Tel: 2697) 
oder W. Nisius (Tel: 2722). 

Der Vorstand wünscht für die 
Fahrt schönes Wetter und viel 
Vergnügen.� (WA)

Ein schöner Tag mit der  
VdK-Ortsgruppe Eschringen

Die NABU-Ortsgruppe Esch
ringen-Ensheim lädt Kinder 
zwischen 6 und 8 Jahren am 
Samstag, den 21.09.19, dazu ein 
den Tag draußen zu verbringen. 
Treffpunkt ist um 10:30 Uhr vor 
dem Lehrgarten des Obst- und 
Gartenbauvereins Ensheim in 
Verlängerung der Ludwigstra-
ße. Es werden verschiedene 
Spiele geboten, und vielleicht 

lernt der ein oder andere ein 
Kraut kennen, von dem er bis-
her nichts wusste. Für Mittag-
essen und Getränke ist gesorgt. 
Gegen 16 Uhr endet die kosten-
lose Veranstaltung.

Um Anmeldung unter der Te-
lefonnummer 06893/801188 
(Sarah Köstner) wird gebe-
ten.	

� (SK)

Naturerlebnistag für Kinder
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Am Samstag, den 7. Septem-
ber 2019, von 14 bis 16 Uhr, 
lädt der Caritasausschuss der 
Pfarrei Heilige Veronika wie-
der die osteuropäischen Haus-
haltshilfen von Senioren zum 
Kaffeenachmittag ein, dieses 
Mal im Pfarrhaus Eschringen. 
In gemütlicher Atmosphäre, bei 
Kaffee und Kuchen haben die 
Damen und Herren Gelegen-
heit miteinander ins Gespräch 
zu kommen. Besonders viel 
Freude hatten sie bei den letz-
ten Treffen daran, sich in ihrer 
Heimatsprache zu unterhalten 
und auszutauschen. Mitglieder 
des Caritasausschusses sorgen 
für eine leckere Kaffeetafel. Mit 
dem Nachmittag möchten wir 

uns dafür bedanken, dass Sie 
für alte oder pflegebedürftige 
Menschen da sind, obwohl das 
nicht immer einfach ist. Dafür, 
dass Sie den Mut haben, die ei-
gene Familie für einige Zeit zu 
verlassen, um in einem fremden 
Land zu leben und sich ganz 
um Menschen zu kümmern, die 
sonst zu Hause nicht versorgt 
werden könnten.

Wir laden Sie ein zum gegen-
seitigen Kennenlernen, zum 
Gespräch untereinander und 
mit uns, zu Kaffee und Kuchen. 

Am Samstag, den 7. Septem-
ber, von 14.00 bis 16.00 Uhr, im 
Pfarrheim in Eschringen, An-
dreas-Kremp-Straße 19 (hinter 
der Kirche).

Eine Anmeldung ist nur erfor-
derlich, wenn Sie abgeholt wer-
den möchten. Bitte geben Sie 
uns dann bis Mittwoch, den 4. 
September, Bescheid. 

Pfarrbüro Heilige Veronika 
Ensheim, Telefon 06893/2237

E-Mail: Pfarramt.Ensheim@
Bistum-Speyer.de

Öffnungszeiten: Montag bis 
Freitag von 9.00 - 12.00 Uhr

Montag, Donnerstag und Frei-
tag von 15.00 - 17.00 Uhr

Wir freuen uns auf Sie!
Wir bitten die Familien ihren 

Helferinnen diese kleine Aus-
zeit zu ermöglichen. Kennen Sie 
jemanden in unserer Pfarrei? 
Machen Sie sie bitte auf den 
Termin aufmerksam!� (uk)

Caritasausschuss der Pfarrei Heilige Veronika 

Einladung an die osteuropäischen 
Betreuerinnen von Senioren

Wie jedes Jahr sammelt die 
Kolpingsfamilie Ensheim wie-
der gut erhaltene, tragbare 
Kleidung für Erwachsene und 
Kinder. Auch Schuhe, Tisch- 
und Bettwäsche können ge-
spendet werden. Das Sammel-
gut wird gleich nach Ende der 
Sammlung abgefahren, deshalb 
bitte nur in der Zeit von 8.00 bis 
11.00 Uhr an den ausgewiese-
nen Sammelpunkten anliefern. 

Da immer wieder gewerbliche 
Sammler illegalerweise versu-
chen, die Spenden abzugreifen, 

bitte auf keinen Fall Säcke ein-
fach an den Straßenrand stel-
len. Wer selbst keine Möglich-
keit hat, die Kleider zu bringen, 
melde sich – am besten schon 
im Vorfeld, jedoch spätestens 
am Sammeltag bis 10.00 Uhr te-
lefonisch bei Fam. Helwig (Tel. 
06893/1626). Dann werden wir 
uns bemühen, die Spenden bei 
Ihnen abzuholen. 

Wie üblich werden wir in den 
nächsten Tagen in allen kath. 
Kirchen der Pfarrei Hl.Veronika 
sowie in verschiedenen Ge-

schäften Sammeltüten ausle-
gen. Gelbe Säcke eignen sich 
nicht, sie reißen. Müllsäcke 
bitte nur zur Hälfte und nicht 
zu schwer füllen. Sammel-
punkt ist unter anderem in 
Eschringen vor dem ehemali-
gen Gasthaus „Zur Post“. Wei-
tere Infos auch unter karoline.
kraemer@kolping-saar.de oder 
Tel. 06893/1626 oder mobil 
0176/30608030

Es bedankt sich für Ihre Hilfs-
bereitschaft - Die Kolpingsfami-
lie Ensheim� (KK)

Kleidersammlung zugunsten  
Brasilienhilfe am 14. September

Die Geschichtswerkstatt Esch- 
ringen/VHS Halberg kommt am 
Donnerstag, den 19. September 
2019, ab 19:30 Uhr, im Dorfge-
meinschaftshaus Eschringen 

zum ersten Treffen im neuen 
Semester zusammen. Bespro-
chen werden sollen u. a. die Ab-
schlussarbeiten zum nächsten 
Eschringer Heft, das sich den 

heimischen Flurnamen widmen 
wird. Des Weiteren soll über 
Exkursionen zu interessanten 
Ausstellungen beraten werden. 
� (red.)

Geschichtswerkstatt – Semesterauftakt



Die EschringerHome-Pages Seite 5

Unter dem Titel „Zur Ge-
schichte des Weinbaus im 
Bliesgau“ lädt die Katholische 
Erwachsenenbildung Saar-
pfalz (KEB) am Mittwoch, den 
18. September, um 20 Uhr, zu 
einem Vortrag mit Bildern ins 
Pfarrheim (Schwester-Gottfrie-
da-Straße 7) nach Ensheim ein. 

Weitgehend in Vergessenheit 
geraten ist die Tatsache, dass 
über Jahrhunderte hinweg 
an der Oberen Saar, vor allem 
zwischen Saarbrücken und Ril-
chingen-Hanweiler, an der Blies 
sowie in kleinen Bachtälern 
des Bliesgaus Wein- oder bes-

ser Rebanbau gepflegt wurde. 
Die Reblausplage, der Umstieg 
auf Obstbäume sowie die fort-
schreitende Industrialisierung 
in der Region Ende des 19. 
Jahrhunderts ließen die Wein-
gärten verschwinden.

Regionalhistoriker Roland 
Schmitt blickt in seinem be-
bilderten Vortrag zum einen 
historisch zurück, stellt zum 
anderen diverse Weinbauin-
seln im Bliesgau vor, die teil-
weise wieder neu bestockt 
wurden (u. a. Bliesransbach, 
Reinheim, Wittersheim). 
� (red.)

18.09.: „Zur Geschichte des  
Weinbaus im Bliesgau“

Vortrag im Pfarrheim Ensheim

Einladung zum Gottesdienst 
am 1. September in der Kreuz-
kirche Ormesheim mit Auftakt 
unserer Gottesdienstreihe 
„Anders wahrnehmen“

Am elften Sonntag nach Tri-
nitatis, den 01.09., wird es eine 
Planänderung geben. Anders 
als im Gemeindebrief angekün-
digt, laden wir ein zum Auftakt 
unserer neuen Gottesdienstrei-
he, in der wir Christen aus ganz 
normalen Berufen zu Wort kom-
men lassen möchten. Sie wer-
den dabei schildern, wie sie ih-
ren Glauben im Alltag erleben, 
wie er ihre Berufserfahrungen 
geprägt hat und ihnen die Kraft 
gibt durchzuhalten. Wir wer-
den erfahren, wie der Glauben 
eine Kraftquelle sein kann, für 
uns selbst und unsere Mitmen-
schen zu sorgen. Der Auftakt 
wird sein: „Pflegen mit Herz 
und Seele“ mit Altenpflegerin 
Maria Hein von der Ökumeni-
schen Sozialstation St. Ingbert, 

Blies- und Mandelbachtal. Da-
nach laden wir ein, bei Keksen 
und Getränken miteinander ins 
Gespräch zu kommen.

In dem komplett barrierefrei-
en Gotteshaus freuen sich das 
Presbyterium und Pfarrer Glitt 
auf Ihren Besuch.  

Einladung zur Krabbelgrup-
pe am 3. September – Ein Treff-
punkt für Kinder und Eltern 

Die Krabbelgruppe trifft sich 
am Dienstag, den 03.09., ab 
10 Uhr. Kursleiterin ist Elisa-
beth Weimerich. Treffpunkt ist 
im großen Gruppenraum der 
Kreuzkirche in Ormesheim (Ein-
gang über den Parkplatz hinter 
der Kirche). 

Für Rückfragen erreichen Sie 
Frau Weimerich unter folgender 
Mailadresse: ew-se@hotmail.de

Einladung zum Gottesdienst 
am 3. September im Caritas-
Seniorenhaus in Ormesheim

Am Dienstag, den 3. Septem-
ber, findet um 16.00 Uhr im cts-

Seniorenheim in Ormesheim 
wieder ein Gottesdienst statt. 
Dieser ist öffentlich und kann 
von jedem besucht werden. Die 
evangelische Kirchengemeinde 
und die Caritas freuen sich auf 
Ihr Kommen.

Unsere Konfirmandengruppe 
trifft sich wieder am 3. Sep-
tember

Am Dienstag, den 03.09.19, 
findet ab 17.00 Uhr im Unter-
geschoss der Kreuzkirche Or-
mesheim das nächste Treffen 
unserer Konfirmandengruppe 
statt. Der Unterricht ist für die 
Jugendlichen die Grundlage für 
die Konfirmation im nächsten 
Jahr. Um pünktliches Erschei-
nen wird gebeten.

Einladung zum nächsten 
Chortreffen am 3. September

Am Dienstag, den 03.09, trifft 
sich unser Projektchor zu einer 
weiteren Probe. Wir treffen uns 
um 19.00 Uhr in der Kreuzkir-
che Ormesheim. Wir freuen uns 

Protestantische Kirchengemeinde  
Ensheim-Eschringen-Mandelbachtal
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auf viele „Sing-Begeisterte“, 
die unseren Chor unterstützen 
möchten.

Unsere Jugendgruppe trifft 
sich wieder am 4. September 

Jeden Mittwoch um 18.00 
Uhr treffen sich junge Leute 
im Gemeindesaal der Protes-
tantischen Kreuzkirche in Or-
mesheim zu einem abwechs-
lungsreichen Programm. Neue 
Gesichter, egal welcher Kon-

fession, sind jederzeit herzlich 
willkommen. 

Einladung zum Präparanden-
unterricht am 5. September

Am Donnerstag, den 05.09.19, 
findet ab 17.00 Uhr im Unterge-
schoss der Kreuzkirche Ormes-
heim das nächste Treffen unse-
rer neuen Präparandengruppe 
statt. Der Unterricht ist für die 
Jugendlichen die Grundlage für 
die Konfirmation. Um pünktli-

ches Erscheinen wird gebeten.
Einladung zum Gottesdienst 

am 8. September in der Prot. 
Kirche Ensheim

Am zwölften Sonntag nach 
Trinitatis, den 08.09., lädt die 
evangelische Kirchengemeinde 
zum Gottesdienst in die Protes-
tantische Kirche Ensheim ein. 
Das Presbyterium und Pfarrer 
Wolfgang Glitt freuen sich auf 
Ihren Besuch. � (hf)

Am Sonntag, den 06.10.2019, 
findet der diesjährige Senio-
rennachmittag für die älteren 
Bürgerinnen und Bürger aus 
Ensheim und Eschringen statt. 
Beginn ist um 14:30 Uhr in der 

Sport- und Kulturhalle in Ens-
heim.

Ein buntes Rahmenprogramm 
wird für einen unterhaltsamen 
Nachmittag sorgen. Zudem gibt 
es kostenlos Kaffee und Ku-

chen. Im Namen des Bezirksra-
tes Halberg lade ich Sie hierzu 
recht herzlich ein und würde 
mich freuen, Sie persönlich be-
grüßen zu können, ihr Daniel 
Bollig, Bezirksbürgermeister.

Jeweils am letzten Montag 
im Monat zwischen 19.00 und 
20.00 Uhr beantworten wir im 
Kath. Pfarrheim Ensheim ger-
ne alle Fragen rund um die Be-

dienung von Smartphone und 
Laptop. Dieses Angebot der 
Kolpingsfamilie Ensheim ist 
selbstverständlich kostenlos 
und richtet sich vor allem an 

ältere Mitbürger oder sonstige 
Neulinge im Umgang mit den 
digitalen Medien. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.

�  (kk)

Kostenloses Angebot in En-
sheim an 3 Nachmittagen. Die 
Kolpingsfamilie Ensheim bietet 
im Herbst an 3 Terminen Ta-
bletkurse in Zusammenarbeit 
mit Onlinerland Saarland, einer 
Initiative der Landesmedienan-
stalt, an.

Ziel ist es, besonders Senioren 
mit geringen oder ohne Vor-
kenntnisse, die Möglichkeiten 
und Vorzüge der Benutzung 
von Smartphones oder Tablets 
aufzuzeigen. Die Teilnehmer 
werden mit den Geräten ver-
traut gemacht (1. Termin) und 
erfahren, wie sie diese vor al-

lem zur Kommunikation mit 
Angehörigen und Freunden 
nutzen können (2. Termin). Ein 
weiterer Schwerpunkt ist das 
Einkaufen – und Bezahlen - im 
Internet. (3. Termin)

Für den Kurs werden die Ge-
räte von Onlinerland Saar zur 
Verfügung gestellt. 

Die Kurse finden jeweils von 
17.00 – 20.00 Uhr im Kath. Pfarr-
heim, Schwester-Gottfrieda-Str. 
7, statt.

Wir starten am 25. September 
mit der Veranstaltung „Kaffee/
Kuchen/Tablet“. 

In „Verbindung bleiben“ 

möchten wir am 16. Oktober 
und ums Einkaufen geht es am 
6. November.

Eine Anmeldung ist unbe-
dingt erforderlich, da nur eine 
begrenzte Teilnehmerzahl 
möglich ist. Alle weiteren Aus-
künfte bei Karoline Krämer, Tel. 
06893/1626 oder Christiane 
Sand, Tel. 06893/5303.

Von diesen Kursen unberührt 
bleibt die monatliche Frage-
stunde, die vor allem denen 
helfen möchte, die schon Gerä-
te besitzen und zu deren Bedie-
nung Fragen haben.� (kk)

Veranstaltung für Seniorinnen und 
Senioren aus Ensheim & Eschringen

Smartphone-Fragestunde am 28.9.19

Tabletkurse für Senioren
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Anzeige

Im diesjährigen Jugendfeuer-
wehr Zeltlager des Bayrischen 
Löschbereichs (LB 26 Eschrin-
gen und LB 27 Ensheim), wel-
ches von freitags bis sonntags 
und in Eschringen stattfand, 
hatten Kinder, Jugendliche, 
aber auch die Betreuer viel 
Spaß zusammen. 

Der Aufbau des Lagers am 
Donnerstag lief durch die Zu-
sammenarbeit durch Betreuer 
und vier Jugendliche reibungs-
los.

Am Freitag, dem Anreisetag 
der Jugendfeuerwehren, wur-
den die Feldbetten bezogen 
und die Zelte eingerichtet. Au-
ßerdem erfolgte die offizielle 
Lagereröffnung. Am Abend gab 
es eine kleine Grusel-Nacht-
wanderung bei Kerzenflackern 
durch den Wald. 

Samstags, dem zweiten Tag, 
wurden nach einem stärken-

dem Frühstück Gruppen zum 
Wikingerschach und die La-
gerolympiade eingeteilt. Beim 
Wikingerschach wurde aus al-
len Gruppen starker Teamgeist 
gezeigt und die Lagerolympi-
ade brachte viel Freude und 
Denkvermögen durch Geräte-
memory, „Wassergalgen“ und 
weitere Spiele. An manchen 
Stationen wurde man auch 
ein wenig nass. Anschließend 
gab es für die Kinder und Ju-
gendlichen Freizeit und kurze 
Zeit später auch das bekannte 
„Schwammwerfen“, bei dem 
alle richtig nass und dreckig 
wurden. Auch die Betreuer 
hatten bei der anschließenden 
„Schlammschlacht“ großen 
Spaß. 

Am Sonntag gab es nochmals 
ein stärkendes Frühstück mit 
Rührei und „15 Gramm purem 
Glück“. 

Nach dem Frühstück wurden 
die Zelte aufgeräumt und an-
schließend gab es nochmals 
ein Gruppenspiel. Die Aufgabe 
lag darin, eine Gestalt nur aus 
Naturmaterialien zu bauen, die 
später durch eine Jury bewer-
tet wurden. Kurze Zeit später, 
mittags, trafen die ersten Eltern 
ein und die Feldbetten wurden 
abgebaut. Anschließend gab 
es beim gemeinsamen Mittag-
essen mit Eltern, Jugendlichen 
und Betreuern, Bratkartoffeln 
mit Schnitzel und Salat. Danach 
gab es die Preisverleihung der 
Lagerolympiade und dem Grup-
penspiel am Morgen.

Das war auch das offizielle 
Ende des schönen Zeltlagers 
des Bayrischen Löschbereichs.

� Leander Maul, LB 26, Stv. 
� Stadtjugendgruppensprecher

Jugendfeuerwehr Zeltlager 2019



Seite 8 Die EschringerHome-Pages

Zwischen Milch und Marme-
lade steht in immer mehr Kühl-
schränken eine kleine, grüne 
Notfalldose. Sie kommt zum 
Einsatz, wenn es zu Hause ei-
nen medizinischen Notfall gibt. 
In allen Sozialberatungszentren 
im Saarland hält der Sozialver-
band VdK Saarland die Dosen 
bereit. 

Bei medizinischen Notfällen 
tappt der Rettungsdienst oft im 
Dunkeln: Welche Vorerkrankun-
gen hat der Patient, welche Me-
dikamente nimmt er ein, was 
ist sonst noch zu beachten? In 
Stress-Situationen gelingt es 
den Patienten und ihren An-

gehörigen nicht immer, alle 
wichtigen Angaben zum Ge-
sundheitszustand zu machen. 
Im schlimmsten Fall sind die 
Betroffenen gar nicht ansprech-
bar.

Die Notfalldose ist eine einfa-
che Möglichkeit, diese Informa-
tionen bereitzustellen, sodass 
Rettungsdienste nicht lange 
nach ihnen suchen müssen. Sie 
steht in der Kühlschranktür und 
ist für jeden Retter problemlos 
zu finden.

In der Dose befindet sich ein 
genormtes Infoblatt, in das 
die wichtigen Daten eingetra-
gen werden – beispielswei-

se Angaben zur Blutgruppe, 
Krankheiten, Muttersprache, 
Hausarzt, Medikamenten und 
Impfungen bis hin zur Versor-
gung der Haustiere. Es ändert 
sich etwas? Kein Problem. Ein 
Kugelschreiber reicht, um die 
Neuerungen festzuhalten. Mit 
der Dose werden außerdem 
Aufkleber mitgeliefert, einer 
kommt an die Innenseite der 
Wohnungstür, der andere an 
die Kühlschranktür. Dann weiß 
der Rettungsdienst mit einem 
Blick, dass die Informationen 
in diesem Haushalt griffbereit 
steht.

Viele ältere, insbesondere 
alleinstehende Menschen im 
Saarland wünschen sich mehr 
Sicherheit in den eigenen vier 
Wänden. Ähnlich wie der Haus-
notruf kann die Notfalldose 
dabei unterstützen, selbstbe-
stimmt zu leben und schnell die 
richtige Hilfe zu erhalten.

Ab sofort bekommen VdK-
Mitglieder und Nicht-Mitglieder 
die Notfalldosen in allen Sozial-
beratungszentren im Saarland 
oder vor Ort bei Hans Mathis, 
Ursula Lang, Herbert Schweit-
zer, Waltraud Nisius oder Wolf-
gang Arnold. Preis 3 €/Stück. 

� (VdK-Ortsgruppe) 
� Foto: VdK Saarland

VdK informiert:

Lebensretter in der Kühlschranktür

Die Truppe um Axel Bischof 
hat wieder „zugeschlagen“! 
Noch vor der Sommerpause 
wurden in der Übergangszone 
von der Straße „In der Dumpf“ 
in den Feldwirtschaftsweg 
Richtung Fechingen an einer 
Ruhebank eine Info-Tafel sowie 
ein Vogelhaus installiert. Die 
opulente Holztafel informiert in-

teressierte Wanderer und Spa-
ziergänger über die bunte Welt 
heimischer Schmetterlinge, 
widmet sich der essentiellen 
Frage, welche Futterpflanzen 
die Raupen benötigen. Die Dorf-
gemeinschaft dankt ausdrück-
lich dem vorbildlichen Einsatz 
der NABU-Aktivisten!�

� (rs)

NABU-Task Force diesmal 
in der Dumpf aktiv
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Komm, spiel mit uns
bei der         Ensheim

Pfingstsonntag, 19. Mai 2013,
ab 11 Uhr, rund um das DJK-Haus! Alle Gerichte zum Mitnehmen!

Sommerterrasse mit Platz für ca. 80 Personen.

Speisekarte online unter www.speisekarte24.de

Da Marcello
Pizzeria - Heimservice

Hauptstraße 15, 66130 Eschringen, 
Telefax 8010867

Telefon 06893-70640/41

Anzeige

Öffnungszeiten:tägl. von 11.30 – 14.00 + 17.30 – 23.30 UhrDienstag Ruhetag außer an Feiertagen!Wir nehmen Bestellungen ab 10.30 Uhrentgegen!

Nach 2017 und 2018 nimmt 
Ensheim zum dritten Mal am 
„Heimat Shoppen“ teil. Organi-
siert vom Gewerbeverein Ens-
heim e.V. beteiligen sich wieder 
etwa 30 Unternehmen mit Ak-
tionen am Freitag, den 13. Sep-
tember, und Samstag, den 14. 
September.

Ein Willkommensgetränk, ein 
Snack, eine Tasse Kaffee oder 
ein Glas Cremant, ein Gewinn-
spiel oder eine Weinprobe, ein 
Kinderschminken und Kinderfo-
tografie. Diese und viele andere 
Aktionen erwarten Sie an den 
beiden Aktionstagen.

Zusätzlich gibt es am Sams-
tag noch ein Aktionszelt in der 
Ortsmitte (Parkplatz vor Haupt-
straße 42), in dem sich weitere 
Branchen den Besuchern prä-
sentieren.

Eine Übersicht über die Teil-
nehmer sehen Sie täglich aktua-
lisiert auf unserer Internetseite 
66131ensheim.de. Dort gibt es 

auch weitere Infos zu den Akti-
onen der Teilnehmer. 

Kommen Sie nach Ensheim 
und treten Sie mal unverbind-
lich ein in die Geschäfte. Die 
Händler und Handwerker freu-
en sich auf Sie.� (sv)

Heimat Shoppen 2019 in Ensheim

Heimat shoppen

... �bedeutet Einkaufen  
bei Nachbarn und 
Freunden!

... �unterstützt Vereine,  
Initiativen und  
Veranstaltungen!

... �sorgt für einen leben
digen Ortskern!

... �sichert Arbeits- und 
Ausbildungsplätze!

... �schont Ihre Umwelt  
und Ihren Geldbeutel!
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Als Gegenstück zum Früh-
lingsanfang gibt es um den 
21./22. September die Herbst-
Tag-und-Nacht-Gleiche. Es sind 
Tage der Balance oder Tage auf 
der Schwelle, denn Tag und 
Nacht sind genau gleich lang, 
sie halten sich die Waage. An 
dieser Schwelle geht der Som-
mer in die dunkle Jahreszeit 
über. Wir können noch einmal 
in beide Richtungen schauen, 
in den vergangenen Sommer 
zurück und auf die Zeit vor 
uns. Eine Zeit, sich zu besinnen 
auf alles was der Sommer ge-
schenkt hat und ebenfalls dank-
bar zu sein: Erntedank eben.

Zu matriarchalen Zeiten ver-
band sich mit dem Fest die Ehr-
erbietung an die Ahnen und die 
Götter. Ihnen zu Ehren wurden 

die letzten Früchte und Ähren 
auf den Feldern belassen. So 
hoffte man, dass das nächste 
Jahr ebenfalls wieder fruchtbar 
werden möge. Die Samenkör-
ner, die der Erdmutter belassen 
wurden, sollen im kommenden 
Jahr wieder reiche Frucht brin-
gen – das war und ist zu allen 
Zeiten so, nicht nur im kelti-
schen MABON.

Mabon war der Sohn der Mut-
tergöttin Modron. „Mabon“ 
heißt „Großer Sohn“. Doch er 
war nur klein. Mabon wurde 
nur drei Nächte alt, als der ver-
schwand. Modron, seine Erd-
mutter, litt ganz entsetzlich 
darunter und suchte überall 
nach ihm. Doch vergeblich. Zu-
letzt fanden ihn Amsel, Hirsch 
und Eule in der „Anderswelt“ 

- sprich: der Bauchhöhle der 
Mutter Erde. Diese Anderswelt 
oder Unterwelt ist ein verzau-
berter Ort, und nur an einem 
solchen Ort konnte der Sohn 
der Erde wiedergeboren wer-
den als Sohn des Lichts.

Der griechische Gott des 
Lichts APOLLON trägt den Bei-
namen APOLLON-MAPONOS. 
Die beiden Silben Ma-bon klin-
gen darin an. Auch Maponos 
steht für „Großer Sohn“. Im 
Keltischen wurde aus dem „p“ 
einfach ein weiches „b“. 

Der Mythos um Apollon ist 
eng verbunden mit der Ge-
schichte von DEMETER und 
ihrer geraubten Tochter Per-
sephone (=Kore). Kore wurde 
vom Gott der Unterwelt Hades/
Pluto geraubt, worauf Demeter 

Altes & neues Wissen: Mabon
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(so wie die Modron der Kelten) 
sie überall verzweifelt gesucht 
hat. Als Demeter ihre Tochter 
nicht finden konnte, wurde sie 
zornig und ließ auf der Erde 
nichts mehr wachsen, weder 
Blumen noch Früchte. Darauf-
hin musste Hades Persephone 
freilassen - doch er benutzte 
eine Finte. Er gab Persephone 
heimlich drei verwunschene 
Granatapfelkerne zu essen mit 
der Konsequenz, dass sie in 
jedem Jahr für vier Monate zu 
ihm in die Unterwelt kommen 
musste. Diese Zeit begann zur 
Herbst-Tag-und-Nacht-Gleiche 
und währte den Winter über. 
Im Frühjahr durfte Persephone 
wieder hinauf zur Mutter De-
meter. Natürlich verfiel Deme-
ter jeden Herbst erneut in Trau-
er und ließ alles verblühen und 
verdorren, bis sie sich im Früh-
jahr wieder freuen konnte und 
die Welt mit Blumen und Düften 
überzog. 

Ganz ähnliche Mythen gab es 
weltweit. Im ländlichen Grie-
chenland gilt noch heute, dass 
in der letzten Garbe Korn der 
Geist der Demeter steckt. Für 
manche Griechen ist diese Gar-
be selbst „Demeter“, das Korn 
der Mutter. Die letzte Ähre 
wird schweigend geerntet, ein 
heiliger Fetisch, der wohl auch 
erinnern soll an die einst heili-
gen Eleusischen Mysterien der 
alten Griechen. Der Name De-
Meter (=Dea-Mater) bedeutet 
„Gott-Mutter“, oder einfach 
Muttergöttin. Im Hebräischen 
(dwr), im Sanskrit (daleth) und 
im keltischen Alphabet (duir) 
stand der Buchstabe D für Pfor-
te, die Pforte der Geburt, des 
Todes und des erotischen Para-
dieses.

So repräsentierte die Deme-
ter das, was in Asien „das Tor 
des rätselhaft Weiblichen... die 
Wurzel, aus der Himmel und 
Erde entsprangen“ genannt 

wurde. Geburt, Tod und Ster-
ben sind das stärkste Erleben 
der Menschen. Marbon war wie 
andere Feste des Orients, der 
Kelten und Germanen eine Art 
Initiationsritus für den Eintritt 
in die Nacht als Symbol für Tod 
und Wiedergeburt. Auch die 
Mysterien von Eleusis, die be-
rühmtesten Mysterien des Al-
tertums, beschäftigen sich nur 
mit diesem Thema.

Rituelle Erntefeste, meist ver-
bunden mit Opfergaben sind so 
alt wie der Ackerbau. Aber erst 
im 16. Jahrhundert bestimmte 
die Kirche Tage für Erntedank-
predigten, meist am Sonntag 
nach Michaelis (29. September). 
Der Erzengel spielt eine wichti-
ge Rolle im Totengedenken und 
gilt mit seinen Attributen von 
Waage und Flammenschwert 
als Begleiter der Verstorbenen 
ins Jenseits.

� (WA)
� Bild: https://pixabay.com
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