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Veranstaltungen ../:ien VBlick

Dezember 2018

01 14:00 NABU

01 15:00 Pfarrgemeinde
05 19:00 NABU

06 18:30 Pfarrgemeinde
07  20:00

09 15:00 Kirchengemeinde
13  15:00 Kifd

13 18:30 Pfarrgemeinde
16  18:00 Musikverein
20 18:30 Pfarrgemeinde
Januar 2019

Verkauf von Winterfutter + Nistkdasten, NABU-Vereinshaus
Kaffeenachmittag flir Betreuerinnen, Pfarrheim Ensheim
Lesung Stefan Moérsdorf, NABU-Vereinshaus

Haltestelle im Advent, Laurentiuskapelle

Adventsbasar, Pfarrkirche
Weihnachtsfeier, Pfarrheim

Arbeitsgemeinschaft Konzert Julian Dawson, Dorfgemeinschaftshaus

Haltestelle im Advent, Laurentiuskapelle

Kirchenkonzert, Pfarrkirche

Haltestelle im Advent, Laurentiuskapelle

20 11:00 Arbeitsgemeinschaft Neujahrsempfang, Dorfgemeinschaftshaus

31 16:00 Kfd

Seniorennachmittag, Pfarrheim

~Lyra”-Adventskonzert 2018

Das Warten und Proben hat
bald ein Ende: Am 16. Dezember
2018 ab 18 Uhr steht das High-
light im Vereinsjahr an - das
traditionelle Adventskonzert in
der Pfarrkirche ,,St. Laurentius”

Eschringen. Diesmal unter dem
Motto ,Gaudete — Freut Euch!*“
Das GroBe Orchester des Mu-
sikvereins ,Lyra“ Eschringen
stimmt Sie mit modernen wie
klassischen Liedstiicken auf die

schonste Zeit des Jahres ein.
Annika Weibel, geb. Peter, wird
uns gesanglich begleiten. Die
Leitung obliegt Jirgen Nisius.
Sagen Sie es weiter, wir freuen
uns auf Sie! (mw)

Gottesdienst mit Agapemahl am 1. Advent
in der ,Brennerei” Erfweihler-Ehlingen

Am Sonntag, den 2. Dezem-
ber, laden wir um 10.00 Uhr zum
Gottesdienst mit Agapemahl in
die ,Brennerei“ des Obst- und
Gartenbauvereins Erfweiler-
Ehlingen ein. Wir werden Brot
und Saft miteinander teilen und

hoffentlich wieder ganz viele
Anregungen und Ideen austau-
schen.

Das Agapemahl, wie wir es
feiern, geht zurlick auf eine
Vorlage des Bistums Speyer.
Alle Mitchristen und Neugie-

rige sind herzlich dazu eingela-
den. Musikalisch gestaltet wird
der Gottesdienst u. a. von den
»b-Alphornblaser-Freunden*”.
Im Anschluss ist der Advents-
markt des Dorfes. Wir freuen
uns auf Ihren Besuch! (hf)

Anzeige ——

sadar -

Hauptstr. 42 66131 Ensheim B (06893)403 9457 www.saar-video.de

video.de

Saar-Yideo winscht euch allen frohe und glickliche
Weihnachtstage und einen erfolgreichen Start in das Jahr 201 9!
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7.12.: Echtes
~Unplugged”-Konzert

um 20 Uhr, im Dorfgemeinschaftshaus

JUIL

g off they ot e

FIND JULIAM Ofs FACEBOOE, YOUTUBE AMD WWWLIULIANDAWSOMN.COM

Wenn der englische Lieder-
macher und Produzent nach
rund 11 Jahren wieder nach
Eschringen kommt, darf sich
das Publikum auf ein echtes
»Unplugged“-Konzert, also oh-
ne jegliche Elektrik, einstellen:
Gesang und akustische Musik
pur.

Dawson erdffnet hiermit die
neue Konzertreihe ,Post re-
loaded“, bei der Kiinstler wie-
der an ihre zeitweise lokale
Wirkungsstatte zurlickkehren,
wenngleich es eben nicht mehr
das legendare Gasthaus ,Zur
Post" sein wird. Der sympa-
thische ,lange Lulatsch" mit

der charakteristischen Glatze,
langst selbst zur Musikerlegen-
de geworden, wird seine Klas-
siker zum Besten geben (das
3CD-Box-Set ,Bargains Galore
— Life & Soul Vol. II* ist gerade
auf den Markt gekommen), aber
auch Songs aus seinem dem-
nachst erscheinenden neuen
Album.

Wegen des eingeschrankten
Platzes ist das Kartenkontin-
gent begrenzt! Tickets (12.- €)
gibt es noch bei Vogelgesang
Audio Video (Hauptstr. 42, SB-
Ensheim) und Presse Emma
(Provinzialstr. 92, SB-Fechin-
gen). (red.)
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Notfall /ienst

Notarzt Tel. 19222
Feuerwehr Tel. 1 12
Polizei Tel. 110
ASB Tel. 06 81-880040

Krankenhaus Halberg
Tel. 06 81-8892711
Krankenhaus Winterberg
Tel. 06 81-96 30
Frauenhaus
Tel. 08 00-1110111
Vergiftungen
Tel. 06841-19240
Gem. Praxis Ensheim
Tel. 06893-1212

Fir die Richtigkeit dieser Angaben
Ubernimmt die AG keine Gewahr!
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Adventsbasar
vor der St. Laurentiuskirche

Es ist wieder soweit. Wir la-
den Sie herzlich ein zu unserem
Basar am 2. Advent, den 9. De-
zember 2018. Die Buden 6ffnen
am Nachmittag, um 15.00 Uhr.

Wie in den Jahren zuvor bie-
ten wir Glihwein, Platzchen,
Kerzen, mehrere Gelees und
Marmeladen usw. an. Die be-
liebte Zoppelbude ist wieder
gut gefiillt und ladt Kinder und
Erwachsene zum Zoppeln ein.

An jedem Seilende hangt ga-
rantiert ein Gewinn.

Ein besonderer Héhepunkt in
diesem Jahr sind unsere Uber-
raschungsgeschenkpackchen.
In einem der Packchen ver-
steckt sich eine Reise.

Nach der Abendmesse (18.00
Uhr) kommt der Nikolaus zu
unseren Besuchern und be-
schenkt jeden mit einer Gabe
aus seinem Sack.

Haltestellen im Advent

Innehalten, vor der hektischen
Welt die Tir schlieBen, einfach
mal abschalten. Im Advent be-
steht wieder jeden Donnerstag-
abend um 18.30 Uhr in der St.

Laurentius-Kapelle Gelegenheit
dazu. Texte, besinnliche Musik
und Kerzenlicht lassen uns zur
Ruhe kommen. Am 6. Dezem-
ber wird der Heilige Nikolaus

Das Blaserensemble des MV
»Lyra“ gehort seit Jahren zum
engarierten Kreis der Helfer
und unterhéalt unsere Gaste am
Abend mit adventlicher Musik.

Der Erlos geht an das Kinder-
krankenhaus der Dominikaner-
innen (Sr. Wiltrud) in Ghana
und das Projekt von Kaplan
Hartmann. Auf regen Besuch
hoffen Gertrud Schweitzer und
ihre fleiBigen Helfer. (gs)

gefeiert, am 13. Dezember die
Heilige Luzia. Wir héren Texte
zur Lebensgeschichte der Hei-
ligen und zum Brauchtum in
verschieden Landern. Am 20.
Dezember gestaltet die kfd die
Haltestelle, mit welchen Thema
steht noch in den Sternen.

Herzlich willkommen! (uk)

Anzeige ——
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Gertrud Schweitzer
In der Dumpf 3 66130 Eschringen
}[am{y: 0176/27227078

Verkaufsstelle in Ensheim

Friichteparadies
B. Wendel

Kirchenstralle 1 - Ensheim
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Caritasausschuss der Pfarrei Heilige Veronika
Kaffeenachmittag beim Adventsmarkt: Einladung
an die osteuropdischen Betreuerinnen von Senioren

Am 1. Dezember ladt der Ca-
ritasausschuss der Pfarrei Hei-
lige Veronika nun schon zum
sechsten Mal die osteuropdi-
schen Haushaltshilfen von Se-
nioren zum Kaffeenachmittag
ein. Dieses Mal sind die Hel-
ferinnen zum Adventsmarkt im
Pfarrheim Ensheim eingeladen.
Deshalb beginnt der Kaffee-
nachmittag eine Stunde spater
als gewohnt. Von 15 bis 17 Uhr
sind die Damen und Herren
nicht nur zu Kaffee und Kuchen,
sondern auch zum Bummel zwi-
schen den Standen eingeladen.
Zum Kaffee diirfen Sie sich die-
ses Mal vom reichhaltigen Ku-
chenbuffet etwas aussuchen.
In vorweihnachtlicher Atmo-
sphére, bei Kaffee und Kuchen
haben die Damen und Herren

Gelegenheit miteinander ins
Gesprach zu kommen. Beim
Adventsmarkt konnen sie dann
auBer den Caritashelferinnen
auch weitere Menschen unse-
rer Pfarrei kennenlernen. Mit
dem Nachmittag mochten wir
uns dafiir bedanken, dass Sie
fir alte oder pflegebediirftige
Menschen da sind, obwohl das
nicht immer einfach ist. Dafiir,
dass Sie den Mut haben, die ei-
gene Familie fiir einige Zeit zu
verlassen, um in einem fremden
Land zu leben und sich ganz
um Menschen zu kiimmern, die
sonst zu Hause nicht versorgt
werden kénnten.

Wir laden Sie ein zum gegen-
seitigen Kennenlernen, zum
Gesprach untereinander und
mit uns, zu Kaffee und Kuchen.

Am Samstag, den 1. Dezember
2018, von 15.00 bis 17.00 Uhr im
Pfarrheim in Ensheim, Schwes-
ter-Gottfrieda-Strale 7.

Wenn Sie sich bis Mittwoch,
den 28. November anmelden,
wird ein Fahrdienst fiir Sie or-
ganisiert.

Pfarrbliro Heilige Veronika
Ensheim, Telefon 06893/2237,
E-Mail: Pfarramt.Ensheim@Bis-
tum-Speyer.de. Offnungszeiten:
Montag bis Freitag von 9.00 —
12.00 Uhr. Montag, Donnerstag
und Freitag von 15.00 — 17.00
Uhr. Wir freuen uns auf Sie!

Wir bitten die Familien ihren
Helferinnen diese kleine Aus-
zeit zu ermoglichen. Kennen Sie
jemanden in unserer Pfarrei?
Machen Sie sie bitte auf den
Termin aufmerksam! (uk)

Karosserie = Instandse

Anzeige ——

Hauptstrafie 63

66130 €schringen
Tel 0 68 93 /27 50

wwuw.karosserie-jost.de
€-Mail: service@karosserie-jost.de
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5.12.: Ex-Minister Stefan Mérsdorf liest
aus seinem Jakobsweg-Buch

Bereits im vergangenen Som-
mer hatte der ehemalige saar-
landische Umweltminister Ste-
fan Morsdorf den Weg nach
Eschringen gefunden, besuchte
besondere Orte unseres Dorfes,
darunter auch die Laurentius-
kapelle (s. Bericht in home-pa-
ges September).

Nun kommt er ein weiteres
Mal hierher, auf Einladung der
NABU-Ortsgruppe Eschrin-
gen-Ensheim, und zwar am
Mittwoch, den 5. Dezember,

in deren Vereinshaus in der
GréafinthalerstraBe. Beginn ist
um 19 Uhr.

Morsdorf wird aus seinem au-
tobiografischen Buch ,Schritt
fiir Schritt: auf dem Sternenweg
zurick ins Leben" lesen, das
Anfang des Jahres verotffent-
licht worden war. Darin erzahlt
er ,..mit groBer Offenheit von
seiner Krankheit... und von der
Pilgerwanderung..., die er sich
als Therapie verordnet hatte"
(Literaturland Saar). Kurz vor

seinem 51. Geburtstag, im Juli
2012, war bei ihm eine Hirn-
blutung aufgetreten. Tagelang
lag er im Koma. Seiner Frau
wurde mitgeteilt, sie miisse da-
mit rechnen, dass er die Nacht
nicht tiberleben werde. Wenn
doch, bliebe er ein Schwerst-
pflegefall. Doch Morsdorf ge-
lang es, die Lahmung seiner lin-
ken Korperhalfte nach und nach
zu liberwinden.

Die Lesung ist flir alle Interes-
sierten frei. (red.)

SPD Ensheim-Eschringen: Kommunalwahl 2019
Kandidaten fir die Kommunalgremien

Der Kontakt mit den Biirger-
innen und Bilirgern und die
Arbeit an der Basis sind und
bleiben fir uns das Wichtigs-
te. Ihre / Eure Belange, Anre-

gungen, Interessen werden
vor Ort durch uns aufgegriffen,
teilweise kénnen wir sie schnell
und unburokratisch 16sen. Fur
die verbleibenden Anliegen,

die in den Kommunalgremi-
en entschieden werden, ist es
daher enorm wichtig, die rich-
tigen Vertreterlnnen aus un-
serem Ortsverein im Stadtrat,
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Anzeige ——

Das SchnittVoael Team wiinscht euch

frohe und glilckliche W
ginen erfolgreichen Start in das Jahr 2019!

Veihnachtstage und

SchnittVogel Froduktion ® (068593)83 95 17 www.hochzeitsvideo schnittvogel, de

Sarah Vogelgesang

® (01715205996

www.schnittvogel.de
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Danicla Jost

Pauschalreisen
Busreisen
Last-Minute

"Tel. 068 93 /70237

eiseagentur
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dem Bezirksrat Halberg und
der Regionalversammlung sit-
zen zu haben. Menschen, aus
Ensheim und Eschringen, die
die richtigen Entscheidungen
vorantreiben und die Dinge
einbringen, die unseren Alltag
bewegen und fiir unser Lebens-
umfeld wichtig und niitzlich
sind. Ansprechpartner vor Ort
mit der richtigen Einstellung.
Menschen aus unserer Mitte,
die sich fiir unsere Gesellschaft

engagieren. Wir haben unsere
Nominierungen vollzogen, und
diese wurden dann in den Kon-
ferenzen der SPD Saarbriicken
gewahlt.

Im Bezirksrat Halberg fir
Ensheim-Eschringen: Volkhard
Anna. Philipp Stalter kandidiert
fir das Amt des Bezirksbiirger-
meisters hier im Osten.

Andrea Anna kandidiert fir
den Stadtrat Saarbriicken. Ihre
gute Arbeit fiir Ensheim und

NABU setzte Infotafel in Stand

Seit geraumer Zeit drohte die
in die Jahre gekommene Infota-
fel, unmittelbar am Grafinthaler
Weg neben dem Béarentriesch-
Brunnen postiert, umzukippen.
Besagte Tafel informiert die
Wanderer und Spazierganger
tiber die heimische Vogelwelt.

Jingst kimmerte sich eine
,Task Force" der NABU-Orts-
gruppe Eschringen-Ensheim

mit Axel Herzog, Manfred Miil-
ler und Giinther Hinsberger um
die Wiedereinsetzung und Sta-
bilisierung, errichtete zudem
ein Vogelhaus. Somit existiert
ein kompletter Haltepunkt mit
Ruhebank und den genannten
Begleiteinrichtungen — den riih-
rigen ehrenamtlichen Helfern
sei Dank!

(red.)

Eschringen wird eine groB3e Un-
terstiitzung flir die Spitzenkan-
didatin Charlotte Britz sein.

Fir die Regionalversammlung
wurde Fredy Hertel gewahlt,
um dort an der Seite von Peter
Gillo unsere Interessen zu re-
gionalpolitischen Themen zu
vertreten.

Wir freuen uns darauf, ge-
meinsam Kommunalpolitik zu
gestalten.

Ihre SPD

das Team von ,sum
whinschit Euch eine sch
zeit und einen

ins meue Jahr, Vielen

Postbank
Postagentur
Lotto, Toto

Geschenkartikel

Xe

Huy + Ziplies GbR
Provinzialstr. 92
Tabak 66130 Fechingen
schrelbwaren Ta)afon (068 93) 24 25
Neckermann-Agentur  Telefax (0 68 93) 2485

Parken
am Haus!

Offnungszeiten:
Mo., Mi., Do. und Fr.

Dienstag u. Samstag

Mittwochnachmittag
geoffnet!

8:15 - 12:30 Uhr
14:00 - 18:00 Uhr
8:15 - 12:30 Uhr

und
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Weihnachts-Shoppen
2018

am 30.11. + 1.12.18 in Ensheim

Am Freitag, den 30.11. &
Samstag, den 01. 12. 2018, la-
den die Ensheimer wieder zum
jahrlichen Weihnachts-Shoppen
in die Geschafte ein.

Hierbei bieten Ihnen die meist
inhabergefiihrten Geschafte
viele Aktionen und tolle Ange-
bote. Verpassen Sie diese Ge-

legenheit nicht, um bei einem
Glas Cremant oder einem Gliih-
wein in weihnachtlicher Atmos-
phare Thren Weihnachtseinkauf
zu tatigen.

Es laden ein der Gewerbever-
ein Ensheim e. V. und die Ens-
heimer Geschaftswelt.

(hw)

Gewerbeverein
Ensheim e.V. informiert

Die 1. Branchenfibel fiir Ens-
heim & Umland 2018-19 ist fer-
tiggestellt und soll in diesen
Tagen in Ensheim, Eschringen,
Fechingen & in allen Ortsteilen
des Mandelbachtales in einer
Auflage von 10.000 Stiick ver-
teilt werden. Dieses informati-
ve Nachschlagewert, das Thnen
einen Einblick in die Leistungs-
fahigkeit der ca. 90 Ensheimer
Unternehmen geben  wird,
sollten Sie sich unbedingt an-
schauen und auch wegen des
Verzeichnisses der wichtigsten
Telefonnummern der Region
neben das Telefon legen.

Helfen Sie uns das Ziel, Ens-
heim als Einkaufs- und Hand-
werkerstiitzpunkt zu stéarken,
umzusetzen. (hw)

GEWERBEVEREIN

Ensheim e.¥.

Der Gewerbeverein Ensheim e.V.
ladt ein zum
Weihnachtsshoppen
Freitag + Samstag

1. Advent Wochenende

Vogelgesang-Info:

Wie bereits bekannt, wird
die Postfiliale in den Raum-
lichkeiten von Vogelgesang
zum 31.12.2018 geschlossen.
Ab 2.1.2019 koénnen Sie Ihre
Briefe und Pakete bei Tanjas
Blumenladen abgeben.

Wer weiterhin zu unseren
Postfrauen kommen will,
kann die Postfiliale in Or-
mesheim, Adenauerstr. 62,
besuchen.

Vogelgesang bedankt sich
fir 11 Jahre Postfiliale in
Ensheim und wird ab 2019
mit TV, Sat + Hausgeraten,
sowie Alarm- und Sicher-
heitstechnik fiir Sie da sein.

» wrgnalrgre:ssalmg

TV - AUDIO - SAT - HAUSGERATE - SICHERHEIT

IHR ELEKTRONIK SPEZIALIST
IN ENSHEIM

Wir sind auch 2019 fir Sie da!

Anzeige ——

Wir wiinschen
Ihnen eine frohe
Weihnachtszeit

und ein erfolgreiches
und gesundes
Jahr 2019.

Hauptstralte 42
Adenauerstralte 62

www.vogaelgesang.saarland

66131 Ensheim
66399 Ormesheim

(0 68 93) 65 53

& (068 93) 83 74 80
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Pfarrei HI. Veronika

Leiter/in fiir die KOB-Ensheim gesucht

Die Katholische foentliche
Biicherei Ensheim (KOB) gehort
zu einer von 115 Bilichereien im
Bistum Speyer, mit rund 950 eh-
renamtlichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern. Hier konnen
Sie kostenlos Bucher fir Jung
und Alt, Zeitschriften, CDs und
DVDs, sowie Online-Medien
ausleihen.

Donnerstags von 16 bis 18 Uhr
und samstags von 10 bis 12 Uhr
ist die KOB Ensheim, die sich
im Erdgeschoss des Pfarrhei-
mes befindet (Schwester-Gott-
frieda-Str. 7), fur Sie geoffnet.
Dort erwarten Sie Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter eines
ehrenamtlichen Teams, um Sie

zu beraten und Ihnen bei Ihren
Lesewtlinschen zur Seite zu ste-
hen. Nach dem Ausscheiden
der Leiterin der KOB suchen wir
nun eine Nachfolgerin oder ei-
nen Nachfolger, um auch in der
Zukunft dieses tolle Angebot in
unserer Pfarrei weiter anbieten
zu konnen. Weil sich das Enga-
gement als Ehrenamt versteht,
bietet das Bistum hier kostenlo-
se Aus- und Fortbildungskurse
an, um sich fir die Biucherei-
arbeit zu qualifizieren.

Da die KOB Wert auf eine gute
Teamarbeit legt, werden Hilfen
bei der Bichereipraxis, ein Me-
dienbus, eine Leseforderung
und so einiges mehr unterstit-

zend angeboten. In einem ge-
schmackvoll eingerichteten Le-
seraum fordert die KOB so ein
ganz wichtiges kulturelles Gut:
das Lesen! Und Ihre Kreativi-
tat darf gerne dazu beitragen,
dieses Angebot noch zu erwei-
tern und mit neuen Ideen zu
fordern, denn auch davon lebt
die KOB! Sollte Ihr Interesse ge-
weckt worden sein, kénnen Sie
gerne wahrend der Offnungs-
zeiten mit den Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern ins Gesprach
kommen oder sich direkt an
Pfarrer MeBner wenden. (Tel.:
06893/801549, stephan.mess-
ner@bistum-speyer.de)

(uk)

Anzeige ——
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AG Eschringer Vereine e. V. sucht eine

Reinigungskraft flirs
Dorfgemeinschaftshaus

Kontakt: Arno Schmitt
Tel.: 06893-2045 - Email: a.r.schmitt@web.de

Familien-Anzeige ——

»Die Altersballade*

Die 60 scheint jetzt ganz passabel
und erst die 70 miserabel.
Mit 70 aber, hofft man still:

Das groBe Gltick, noch klein zu sein,
sieht wohl der Mensch als Kind nicht ein
und méchte, dass er ungefdhr
schon 16 oder 17 wér.

Doch dann, mit 18 denkt er: Halt,
wer tiber 20 ist, ist alt!
Kaum ist die 20 grad’ geschafft,
erscheint die 30 greisenhaft.

Und dann die 40, welche Wende,
die 50 gilt beinah’als Ende!
Doch nach der 50, peu a’ peu,
schraubt man das Ende in die H6h'.

Ich werde 80, so Gott will.

Wer dann die 80 tiberlebt,
zielsicher nach der 90 strebt.
Dort angelangt, zdhlt man geschwind
Die Leute die noch &lter sind.

Zum 90. Geburtstag

Marthe Gith

Alles Gute!

Deine Familie, Freunde und Nachbarn
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Deutsche Meisterschaften im

Rettungsschwimmen

Am Wochenende des 13. Ok-
tober fanden die deutschen
Meisterschaften im Rettungs-
schwimmen fiir den Jugend- u.
Aktivenbereich in Leipzig statt.

Etwas tlberraschend gelang
es dabei der 17-jahrigen Caroli-
ne Utzig die Bronzemedaille in
der Altersklasse der 17-18-jah-

Unsere Deutsche Meisterin

In diesem Jahr fanden am
15. und 16. September die
Deutschen Mehrkampfmeister-
schaften im Schwimmkampf in
Einbeck statt. Bei diesem Tradi-
tionswettkampf gingen sieben
Aktive des TV Fechingen von
1895 e.V. an den Start. Sie kehr-
ten mit Erfolgen zuriick.

Caroline Utzig (17) wurde zum

rigen zu gewinnen. Nach einer,
aufgrund von Verletzung und
Krankheit nicht vorhandenen
Vorbereitung, war damit nicht
zu rechnen, und Caro blieb
trotz dieser Umstédnde in allen
Strecken nur knapp iber ihren
Bestzeiten. Starke Leistung!
(red.)

in, mit groBem Vorsprung zu
ihren Konkurrentinnen. Beson-
ders die 100 m Freistil in einer
Zeit von 1:01,7 ragten hervor
und brachten ihr die Hochst-
punktzahl. Aber auch bei den
50 m Strecken lieB sie ihren Mit-
schwimmerinnen keine Chan-
ce. Momentan ist sie auf Bun-
desebene nicht zu schlagen.

vierten Mal Deutsche Meister- (red.)
Anzeige ——
HAIR_El_nSpaZIEFrt ( lch wiinsche
Christine Buchheit meiner Kundschaft
Hauptstralle 8 und die,die es noch
66130 Eschringen werden wollen,
Tel. (01 51) 56 20 77 04 eine schine
Bei Tatjana Kleber, zum Friseur. Weihnachtszeit.
e ) Kommen sie gut
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Praxis fir Ergotherapie
Claudia Schlicker

lch wiinsche Ihnen und Ihlrer Familie * Hauptstrate 5
frohe Weihnachten und ein gesundes neues Jahr! 66130 Saarbriicken-Eschringen
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Tel: 06893/987 3860

E-Mail: ergo@eschringen.de
www.ergotherapie-schlicker.de
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Unsere Kréuterkiiche: VOgel m ie ren 'QUG I"k

Aus gutem Grund will ich
nochmals auf die Vorziige der
Vogelmiere hinweisen. Vogel-
miere wachst das ganze Jahr
Uber, trotzt fast jeder Witterung
und schiitzt in trockenen Zeiten
den Boden vor Austrocknung.
Das =zarte, unscheinbare Nel-
kengewadchs ist mit seiner auf3-
erordentlich gesunden Kraft in
der Kiche auf vielerlei Weise
einsetzbar.

Was man der zarten Pflanze
liberhaupt nicht ansieht: alle
Pflanzenteile, die iiber der Erde
wachsen, kénnen verwendet
werden. Blatter, Stiele, Bliiten
und Samen regen die Nierenta-
tigkeit an, helfen Giftstoffe aus
dem Korper zu schaffen und
senken den Cholesterinspiegel.
Die Vogelmiere kann ganzjahrig
geerntet werden.

Mit ihrem leicht erbsenartigen
Geschmack eignet sich die Vo-
gelmiere hervorragend als Zu-
gabe zum Salat, sie kann iiber
Suppen gestreut werden, und
die saftigen kleinen Blatter eig-

nen sich hervorragend fiir einen
leckeren Wildkrauterquark.
Die Zutaten fiir 2 Personen:
e 2 Handvoll Vogelmiere
¢ 1 kleine Zwiebel
e 2 Zehen Knoblauch
¢ 4 Radieschen
e 250 Gramm Quark
e etwas 50 ml Jogurt
e 1 TL Senf
e Salz

Zuerst die Zwiebelstiicke klein
schneiden und Salz dariiber
streuen (so werden die Zwie-
beln milder im Geschmack).
AnschlieBend auf einem Brett
den Knoblauch mit einem Mes-
ser zerdriicken und zusammen
mit den klein geschnittenen
Radieschen unter die Masse
mengen. Danach alles mit dem
Joghurt vermischen und mit ei-
nem Teel6ffel voll Senf verriih-
ren (wer die Miihe nicht scheut,
kann statt Senf auch einen TL
geriebenen Meerrettich neh-
men). Die Grundmischung fir
den Quark ist nun fertig — dieser
wird nun untergehoben.

Erst jetzt wird die gut gewa-
schene, klein geschnittene Vo-
gelmiere unter den Quark ge-
mengt (besonders lecker, wenn
nur ihre feinen oberen Blatt-
chen verwendet werden).

Je nach Geschmack kann man
nochmals mit einer Prise Salz
und einer Messerspitze Papri-
kapulver nachwiirzen.

Vogelmieren-Quark gibt einen
feinen Brotaufstrich und eignet
sich ganz besonders als Beilage
zu Kartoffel-Reibekuchen.

Guten Appetit.

(WA)

Da Marcello
Pizzeria - Heimservice

Hauptstrafse 15, 66130 Eschringen,
Telefax 8010867

Telefon 06893-70640/41

Speisekarte online unter www.speisekarte24.de

Alle Gerichte zum Mitnehmen!
Sommerterrasse mit Platz fiir ca. 80 Personen.
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WSV = Unser MaB aller Dinge

ist lhre Zufriedenheit

Daher unterstitzen wir Sie in allen
Fragen des Tiefbaus - von der
Planung bis zur Umsetzung:

Infrastruktur
Stadtentwasserung
Ingenieurbauwerke
Verkehrsanlagen
Vermessung

WSV Beratende Ingenieure GmbH
Halnrich-Barth-5Str. 31
66115 Saarbriicken

Tel.: 0681 950833-0 www.wsv-ingenieure.de

Ihre GTU-Prifstelle fiir PKW, LKW, BUS und KRAD

Wir danken fur die gute
Zusammenarbeit und wunschen
auch fur‘s neue Jahr ,,Gute Fahrt*

In der Kimmbach 1
66130 Sbr.-Eschringen
Tel.06893/7 0916
Fax06893/7 0917

66333 Volklingen
MNordring 99a
o EATIALS T - Tel. 068 98 /8520831
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