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Veranstaltungen auf einen Blick
Dezember 2017
02 14:00 NABU Verkauf von Futter, Häuser und Nistkästen, NABU-Vereinshaus
02 16:30 Ev. Kirchengem. Kammerkonzert, Ev. Kirche Ensheim 
03 15:00 VdK Jahreshauptversammlung, Dorfgemeinschaftshaus
07 15:00 KFD Adventsfeier, Pfarrheim
07 18:30 Pfarrgemeinde Haltestelle im Advent, Laurentiuskapelle
14 18:30 Pfarrgemeinde Haltestelle im Advent, Laurentiuskapelle
17 18:00 Musikverein Adventskonzert, Pfarrkirche
21 18:30 Pfarrgemeinde Haltestelle im Advent, Laurentiuskapelle
Januar 2018
25 16:00 KFD Seniorennachmittag, Pfarrheim

An den drei Donnerstagen im 
Advent bietet die Gemeinde St. 
Laurentius wieder Haltestellen 
im Advent in der Laurentius-
kapelle an. An der Haltestelle: 
Innehalten im vorweihnachtli-
chen Betrieb, entspannen, ab-
warten, sich über schöne Texte 
und Musik freuen. Die erste Hal-
testelle, am 7. Dezember, wird 
als Sonderhaltestelle für Kinder 
und im Herzen Kind gebliebe-
ne gestaltet sein. Liebe Kin-
der, seid gespannt und bringt 
Freunde, Eltern und Großeltern 
mit. Und vielleicht leuchtet ihr 
euch den Weg zur Kapelle mit 
euern Laternen. Es erwartet 
euch eine einfach nur schöne 
Zeit in der uralten, roman(t)
ischen Kapelle. Die Haltestelle 
beginnt um 18.30 Uhr. Auch am 
14. und 21. Dezember sind alle 
herzlich eingeladen.
7. Dezember, 18.30 Uhr Sonder-
haltestelle im Advent für Kinder
14. Dezember, 18.30 Uhr Halte-
stelle im Advent
21. Dezember, 18.30 Uhr Halte-
stelle im Advent

Laurentiuskapelle, Eschrin-
gen, Hauptstraße 20.

 (uk)

Laurentiuskapelle: 

Haltestellen im Advent –
Sonderhaltestelle für Kinder am 7.12.
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Ein intensives, erfolgreiches 
und schönes Vereinsjahr geht 
dem Ende entgegen. Nach un-
serer Matinee im März, dem 
Frühjahrskonzert im Mai, unse-
rem Fest im September und un-
serer 90-er Jahre Disco im No-
vember laden wir nun für unser 
Adventskonzert am 17. Dezem-
ber (Beginn 18 Uhr, Pfarrkirche 
Eschringen) ein. „Wenn Tau-
send Lichter nicht genügen“, so 
lautet der Titel der diesjährigen 
Ausgabe. 

Mit dabei sind der Chor 98 
unter der Leitung von Friedel 

Hary, Timo Uhrig an der Orgel, 
Jürgen Nisius mit dem Orches-
ter und die frühere Leiterin des 
kath. Kirchenchores, Lena-Ma-
ria Kosack. Wenn Sie Interesse 
an einer DVD vom Vereinsjahr 
(Inhalt: Frühjahrskonzert und 
Fest) haben, so können sie die-
se nach dem Konzert zum Preis 
von 10 EUR/Stück im Direktver-
kauf erwerben. 

Oder telefonisch unter 06893/ 
3209 bestellen (1. Vorsitzender 
Hubert Karr) oder per Email an 
musikverein-eschringen@web.
de. (mw)

Musikverein „Lyra“ beschließt 
90-jähriges Vereinsjubiläum

Die diesjährige Jahreshaupt-
versammlung des VdK-Eschrin-
gen findet am 3. Dezember ab 
15 Uhr statt. Da der Termin auf 
den 1. Advent fällt, lädt der VdK 
seine Mitglieder nach dem offi-
ziellen Teil zu einer kleinen Ad-
ventsfeier mit Kuchen, Kaffee, 
Tee und weiteren Getränken 
ein.

Der Vorstand hofft auf rege 
Teilnahme. Wir treffen uns im 
Dorfgemeinschaftshaus (ehe-
malige Grundschule). VdK-
Mitglieder, denen der Weg zu 
beschwerlich ist, können vor 
ihrer Wohnung mit einem Pkw 
abgeholt und auch wieder zu-
rück gefahren werden.

 (wa)

Advents-Café beim  
VdK-Ortsverband

Am Samstag, 2. Dezember, 
lädt die Evangelische Kirchen-
gemeinde um 16.30 Uhr zu ei-
nem klassisch-romantischen 
Kammerkonzert in die evangeli-
sche Kirche in Ensheim ein. Mit 
Christine Christianus (Violine), 
Soweol Kim (Violine), Jungmin 
Lim (Viola), Claudia Limperg 
(Violoncello) und Ulrich Schrei-
ner (Kontrabass) hat sich ein 
hochklassiges Ensemble aus 
Mitgliedern der Deutschen Ra-
diophilharmonie und des Saar-

ländischen Staatstheaters für 
diesen Abend zusammenge-
funden. Auf dem Konzertpro-
gramm stehen Adolphe Blanc 
(1828-1885), Streichquintett Nr. 
7, E-Dur  op. 50 und  Felix Otto 
Dessoff (1835-1892), Streich-
quintett G-Dur op. 10. Die Evan-
gelische Kirchengemeinde in 
Ensheim, Eschringen und Man-
delbachtal freut sich auf Ihren 
Besuch. Der Eintritt ist frei, um 
eine Spende wird gebeten.

 (nw)

Kammerkonzert in der  
Evangelischen Kirche Ensheim
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Gertrud Schweitzer
In der Dumpf 3 • 66130 Eschringen

Handy: 01 76 / 27 22 70 78

Allen unseren Kunden 

ein gesegnetes

Weihnachtsfest und ein

gesundes neues Jahr.

Verkaufsstelle in Ensheim
Früchteparadies

B. Wendel
Kirchenstraße 1 · Ensheim

Auch in diesem Jahr kann man 
wieder bei der NABU-Ortsgrup-
pe Eschringen-Ensheim in der 
Gräfinthaler Straße, hinter der 
Feuerwehr, Winterstreufutter, 
Futterhäuser und Nistkästen 
erwerben. Wer für diesen Tag 
auch seinen Fettkasten frisch 

gefüllt haben möchte, möge 
seinen leeren Kasten (vom Vor-
jahr) bitte am Mittwoch, den 
29.11.2017, ab 16.00 Uhr, am 
Vereinshaus abgeben. Wer zu 
diesem Zeitpunkt nicht vorbei-
kommen kann, stelle seinen 
Kasten bitte am Vereinshaus 

neben die Tür (am besten mit 
Namensschild).

Der Verkauf ist am Samstag, 
den 02.12.2017 von 14.00 bis 
18.00 Uhr.

Wir würden uns freuen, wenn 
wir an diesem Tag regen Be-
such hätten. (te)

Verkauf von Winterstreufutter,  
Futterhäuser und Nistkästen

Am ersten Adventswochen-
ende, Freitag 1. und Samstag 
2. Dezember, findet das ers-
te „Ensheimer Weihnachts-
Shoppen“ Event statt. Die En-
sheimer Unternehmen wollen 
Ihnen an diesem Wochenende 
ein besonderes Einkaufserleb-
nis bereiten! Teil der Aktion 

wird sein, den Ort von diesem 
1. Adventswochenende an über 
die Weihnachtszeit mit herrlich 
weihnachtlich geschmückten 
Weihnachtsbäumen vor den 
Geschäften zu beleuchten. 

Das Blumengeschäft Petites 
Fleurs hat die Aufgabe über-
nommen, die Weihnachtsbäu-

me zu bestellen und auszu-
liefern, Schreibwaren Thome 
bietet zum Schmücken der Bäu-
me rotes Band für Schleifen an 
und bei Vogelgesang gibt es die 
passenden Lichterketten

Mit der Aktion „Weihnachts- 
Shoppen“ wollen die lokalen 
Geschäfte und Gewerbetrei-

„Ensheimer Weihnachts-Shoppen“ 
am 1. Adventswochenende
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benden für das Angebot vor 
Ort werben. Nach dem Motto: 
„Warum in der Ferne shoppen, 
wenn das Gute liegt so nah?“ 
freuen sich die Ensheimer Un-
ternehmen auf Ihren Besuch. 
An einem gemeinsamen In-
fostand vor der Allianz-Versi-
cherung Schweitzer wird es 
samstags von 9 – 14 Uhr einen 
gemeinsamen Treffpunkt für 
alle „Weihnachts-Heimat-Shop-
per“ geben. Dort können Sie 
sich bei einer Tasse Glühwein 
oder Kinderglühwein, sowie 
weiterer kleiner Überraschun-
gen während des Einkaufs stär-
ken und sich über das Angebot 
der örtlichen Gewerbetreiben-
den informieren. Als besonde-
res Highlight wird es eine Tom-
bola mit tollen Preisen geben. 
Wir freuen uns auf Sie! 

Die teilnehmenden Geschäf-
te und ihre Aktionen sind auf-
gelistet auf der Internetseite 
Ensheimer Handel & Gewerbe 
www.66131ensheim.de  (sv)

Wir sagen unseren  

Kunden herzlichen Dank 

für Ihr Vertrauen  

und wünschen frohe  

Weihnachten und  

eine gute Fahrt ins  

neue Jahr.
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Pauschalreisen
Busreisen

Last-Minute

Reiseagentur
Daniela JostDaniela Jost

Tel. 0 68 93 / 7 02 37

★
★ ★

★

★

★

★

★ ★

Ich wünsche 

all meinen Kunden ein 

frohes 

Weihnachtsfest
★

★

Ich wünsche 

all meinen Kunden ein 

frohes 

Weihnachtsfest

Ich wünsche 

all meinen Kunden ein 

frohes 

Weihnachtsfest

Anzeige

Wer seit Sommer die Heim-
spiele der ersten Mannschaft 
angeschaut hat, konnte jedes 
Mal mit einem Lächeln nach 
Hause gehen, denn alle Spiele 
wurden gewonnen. Genau 61 
mal konnte gejubelt werden, 
denn so viele Tore schossen die 
Jungs.

Auswärts waren es bei einer 
Niederlage und einem Unent-
schieden immerhin 19 Tore. Da 

das letzte Spiel in diesem Jahr 
bei Redaktionsschluss noch 
ausstand, dürften noch ein paar 
dazu kommen. Das Ergebnis 
der Hinrunde zeigt die Tabelle, 
man wurde Herbstmeister mit 6 
Punkten Vorsprung.

Auch die zweite Mannschaft 
steht im vorderen Bereich der 
Tabelle, nach Toren mit 69 ist 
sie sogar die erfolgreichste.
Ist das kein Grund ab März 

mal wieder hoch auf den Berg 
zu kommen und unsere Mann-
schaften zu unterstützen? Los 
geht es zuhause am 18. März, 
und das gleich mit einem Spit-
zenspiel gegen FC Rastpfuhl 2. 

Die aktuellen Begegnun-
gen der ersten und zweiten 
Mannschaft sehen Sie auf tus.
eschringen.de, wo Sie auch 
Tabelle, Spielberichte und Tor-
schützen sehen können. (sv)

TuS sehr erfolgreich!
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J
v

Parken 
am Haus!

P

Huy + Ziplies GbR
Provinzialstr. 92
66130 Fechingen
Telefon (0 68 93) 24 25
Telefax (0 68 93) 24 85

Postbank
Postagentur

Lotto, Toto
Tabak

Schreibwaren
Geschenkartikel

Neckermann-Agentur

Öffnungszeiten:
Mo.–Fr. 8:00–12:30 Uhr u.14:00–18:00 Uhr
Sa. 8:00–12:30 Uhr 

Mittwoch-
Nachmittag 

geöffnet!

J
v

Parken 
am Haus!

P

Huy + Ziplies GbR
Provinzialstr. 92
66130 Fechingen
Telefon (0 68 93) 24 25
Telefax (0 68 93) 24 85

Postbank
Postagentur

Lotto, Toto
Tabak

Schreibwaren
Geschenkartikel

Neckermann-Agentur

Öffnungszeiten:
Mo.–Fr. 8:00–12:30 Uhr u.14:00–18:00 Uhr
Sa. 8:00–12:30 Uhr 

Mittwoch-
Nachmittag 

geöffnet!

Presseemma
Mittwochnachmittag

geöffnet!

Sie suchen ein individuelles 
Geschenk für Ihre Lieben zu 
Weihnachten? Etwas Einzigar-
tiges, mit persönlicher Note und 
mit Liebe in Handarbeit herge-
stellt? Ich fertige Ihnen gerne 
Ihr persönliches Schmuckstück 
im Herzen von Eschringen. 

Vielleicht kennen Sie mich 
schon von der 90-Jahr-Feier des 
Musikvereins „Lyra“ in diesem 
Jahr. Dort konnten Sie einen 
ersten Einblick in mein Sorti-
ment bekommen.

Besuchen Sie mich auf meiner 
Webseite oder bei Facebook. 
Sie erreichen mich telefonisch: 
0157-31442667 oder per Mail: 
supanov_art@gmx.de.

Supanov-ART –  Schmuckstü-
cke zum Verlieben, Verschen-

ken und Selbstbehalten zum 
Anfassen. 

Ich wünsche Ihnen eine be-
sinnliche Weihnachtszeit. (aw)

Schmuckstücke zum Verlieben,  
Verschenken und Selbstbehalten
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Hauptstraße 5
66130 Saarbrücken-Eschringen
Tel: 0 68 93 / 9 87 38 60

E-Mail: ergo@eschringen.de
www.ergotherapie-schlicker.de

...und einen guten Start
in das neue Jahr 2018.

Danke möchte ich gerne all 
meinen Kunden sagen die 

mich bisher in meinem ers-
ten Geschäftsjahr begleitet 

haben !!

. . .  zum Fr iseur
Tatjana Kleber

Hauptstrasse 8
66130

 SB-Eschringen
06893-8489924

zumfriseur@web.de
www.

zumfriseur-tat janakleber.de

Viele Eschringer fragen sich 
sicher, warum die Eschringer 
Fussballer fast täglich trainie-
ren. Immer wieder ist das 
Flutlicht an. Vielleicht sind 
sie gerade deshalb momen-
tan so gut?

Nein, natürlich nicht. Denn 
auf dem Sportplatz trainieren 
außer unseren beiden Fuss-
ballmannschaften auch junge 
Fussballerinnen, die B-Ju-
gend des 1. FC Saarbrücken. 
Damit der finanzielle Unter-
halt der Anlage gesichert 
werden kann, wurde mit 
dem FCS eine Vereinbarung 
getroffen, dass die B-Jugend 
den Kunstrasenplatz für ihr 
Training nutzen darf.

Aber es gibt noch mehr. Au-
ßer dem Training werden auch 
Punktspiele ausgetragen. Teil-
weise am Sonntagvormittag, 
teilweise am Nachmittag, zu-

letzt unmittelbar nach dem 
Spiel TuS Eschringen gegen 
Güdingen. Gespielt wird mit 

der B2 in der Regionalliga mit 
Gegnern wie Mainz, Worms 
oder Ludwigshafen.

Das absolute Highlight kommt 
aber noch. Am ersten Spieltag 

der B1-Jugend, die in der Bun-
desliga spielt, wurde das Heim-
spiel des 1. FC Saarbrücken bei 

uns in Eschringen ausge-
tragen. Die Begegnung ge-
gen Essen am 3. September 
wurde 1:2 verloren. Mal ehr-
lich, wie viele in Eschringen 
wussten das?

Ich war bisher ein paar 
Spiele schauen, sah dabei 
leider keinen einzigen mir 
bekannten Einheimischen, 
aber ich sah einen technisch 
schönen Fussball, der eigent-
lich das Interesse des  Ortes 
verdient hätte. 

Ich werde in Zukunft auch 
die Heimspiele der B2-Ju-
gendfussballerinnen des FCS 

in unserem Terminkalender 
veröffentlichen, damit niemand 
mehr sagen kann: Das wusste 
ich nicht!

 (sv)

Wer wusste das in Eschringen?
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Komm, spiel mit uns
bei der         Ensheim

Pfingstsonntag, 19. Mai 2013,
ab 11 Uhr, rund um das DJK-Haus! Alle Gerichte zum Mitnehmen!

Sommerterrasse mit Platz für ca. 80 Personen.

Speisekarte online unter www.speisekarte24.de

Da Marcello
Pizzeria - Heimservice

Hauptstraße 15, 66130 Eschringen, 
Telefax 8010867

Telefon 06893-70640/41

Anzeige

Öffnungszeiten:tägl. von 11.30   – 14.00 + 17.30 –  23.30 UhrDienstag Ruhetag außer an Feiertagen!Wir nehmen Bestellungen ab 10.30 Uhrentgegen!

Am Donnerstag, den 07.12. 
2017, um 15:00 Uhr, sind alle 
Mitglieder der kfd herzlich ein-
geladen zu einem schönen und 

besinnlichen Nachmittag in das 
adventlich geschmückte Pfarr-
heim. Über einen regen Besuch 
würden sich Frau Vogelgesang 

und das Leitungsteam sehr 
freuen. Der Seniorennachmittag 
im Dezember entfällt.  
 (ck)

Adventsfeier der kfd-Eschringen

Für viele von uns beginnen 
jetzt schöne Wochen, denn 
dann sind wieder Weihnachts-
märkte. Es ist die besinnlichste 
Zeit des Jahres, geprägt von 
Kerzenlicht und Plätzchen-
duft, Eisblumen am Fenster, 
geheimnisvollen Weihnachts-
geschichten, klirrender Kälte 
und romantischen Nächten am 
lodernden Kaminfeuer. Lebku-
chen, Printen, Stollen, Spekula-
tius, Zimtsterne, Glühwein, und 
heißer Apfelsaft gehören dazu, 
und die gibt es ja auf jedem 
Weihnachtsmarkt. Die meisten 
Besucher gehen mit Familie, 

Freunden oder Arbeitskollegen 
auf die Weihnachtsmärkte. Sin-
gles finden hier vielleicht den 
lieben Menschen, mit dem sie 
die Feiertage verbringen möch-
ten. Und manch einer lässt bei 
einem guten Glas Glühwein die 
schönsten Momente des Jahres 
Revue passieren und freut sich 
auf die verdiente Weihnachts-
pause. Die Weihnachtsmärkte 
in Mandelbachtal sind wirklich 
eine schöne Einstimmung auf 
die Festtage. Hier die Termine 
in unserer Gemeinde im Über-
blick:
Ormesheimer Weihnachtsmarkt

Samstag., 2. Dezember, 16.00 
Uhr, auf dem Schulhof und Dorf-
gemeinschaftshaus Ormesheim
Ommersheimer Adventsmarkt
Samstag, 2. Dezember, 18.00 
Uhr und 1. Adventsonntag, 3. 
Dezember, 14.00 Uhr, 
auf dem Parkplatz vor der Saar-
pfalzhalle 
Adventsmarkt an der Brennerei 
Erfweiler-Ehlingen
Samstag, 2. Dezember, 17.00 
Uhr und 1. Adventsonntag, 3. 
Dezember, 11.00 Uhr, 
vor und in der Obstbrennerei 
Erfweiler-Ehlingen
Adventsbasar für Sternenregen 

Advents- und Weihnachtsmärkte  
im Mandelbachtal
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Die Kresse sollte ihren Platz 
ganz oben auf der Hitliste ge-
sunder Kräuter haben. Der 
Kreuzblütler enthält viele Vita-
mine, Mineralstoffe, wie Eisen, 
Jod, Phosphor und Calcium. 
Bereits die alten Griechen und 
Pharaonen schätzten ihre ge-

schmacklich intensiven ätheri-
schen Öle.

Wer keinen Garten hat, soll-
te wenigstens einen Platz auf 
der Fensterbank für das wohl-
schmeckende Grünzeug haben, 
das meist nur zur Dekoration 
über Suppen oder kalte Plat-

ten gestreut wird. Doch Kresse 
peppt nicht nur Speisen ge-
schmacklich auf, sie gibt ihnen 
auch eine ordentliche Portion 
Gesundheit mit auf den Weg.

Von Indien aus, wo Kresse seit 
Jahrtausenden bei Durchfall, 
Muskelschmerzen und sexuelle 

Unsere Kräuterküche  

Kresse – der grüne Power-Keim

in Ormesheim
1. Adventsonntag, 3. Dezem-
ber, 13.00 Uhr, auf dem Reiter-
hof Niederländer, Am Krämer in 
Ormesheim
Wittersheimer Adventskonzert 
und Markt
1. Adventssonntag, 3. Dezem-
ber , 18.00 Uhr, in und vor der 

Kirche St. Remigius
Nikolausmarkt der Mandel-
bachtalschule
Samstag, 9. Dezember, 10.00 
bis 14.00 Uhr, vor und in der Ge-
meinschaftsschule in Ommers-
heim
Menger-Bolcher Weihnachts-
markt

Samstag, 9. Dezember, 17.00 
Uhr und 2. Adventsonntag, 10. 
Dezember, 12.00 Uhr, an der 
Bliestalhalle in Bliesmengen-
Bolchen
Dalemer Weihnachtsmarkt
Samstag, 16. Dezember, 16.00 
Uhr, auf dem Dorfplatz in He-
ckendalheim  (nw)

Zu einem „Lebendigen Ad-
ventsfenster“ laden die Protes-
tantische Kirchengemeinde in 
Ensheim, Eschringen und Man-
delbachtal sowie der Dorfkul-
turverein Ormesheim am Frei-
tag, den 1. Dezember, um 17.30 
Uhr im Hof der Kreuzkirche 
Ormesheim ein. Besinnliches 
soll dabei der Hektik im Advent 
entgegenstehen. Mit Unter-

stützung des Projektchores der 
Kirchengemeinde wird gemein-
sam gesungen. Es wird eine 
Adventsgeschichte zu hören 
sein, die sich in den beleuch-
teten Fensterbildern wieder-
findet. Damit es im Anschluss 
auch noch gemütlich wird, rich-
tet der Dorfkulturverein Gebäck 
und Warmes zu trinken.

 (hf)

„Lebendiges Adventsfenster“ 
im Hof der Kreuzkirche Ormesheim
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Unlust eingesetzt wird, erober-
te die Gartenkresse die Welt. 
Araber, Perser, Afrikaner und 
Europäer waren von ihrer ge-
sundheitsfördernden Wirkung 
schnell überzeugt.

Kresse deckt den täglichen Vi-
tamin C Bedarf mit 50 Gramm 
Kresse schon zu ein Drittel. Ihre 
Isothiocyanate regulieren bei 
einer Schilddrüsenüberfunkti-
on die Jod-Versorgung. Auch 
für Diabetiker stabilisiert sie 
den Blutzuckerspiegel, indem 
sie dafür sorgt, dass er nach 
den Mahlzeiten nicht so rasch 
steigt. Ebenso ist die Kresse 
für das Herz-Kreislauf-System 
guter Schutzengel. Sie hemmt 
die übermäßige Blutgerinnung, 
hilft Thrombenbildung zu ver-
hindern, und ihre eindeutig 
harntreibende Wirkung sorgt 
dafür, dass die Nieren gut 
durchgespült werden. Dazu soll 
Kressesamenpulver eingenom-
men werden (am besten mit 
dem Arzt sprechen).
Kresse kann wunderbar selbst 
gezogen werden. Man benötigt 
dazu weder Balkon noch Gar-
ten. Denn Gartenkresse wächst 
notfalls auch auf feuchtem Kü-
chenpapier auf einem Teller. 
Am besten ist es, die Kresse 
immer erst unmittelbar vor dem 
Verzehr zu ernten, z. B. für köst-
liche Gemüse-Kresse-Puffer:
Für 2 Personen braucht man 
dazu...

2 mittlere Möhren, fein gerie-
ben

150 g Knollensellerie fein gerie-
ben
2 EL gemahlene Mandeln oder 
Haselnüsse
50 g Kresse gehackt
4 EL Sojamehl mit 4 EL Wasser 
angerührt (Nicht-Veganer kön-
nen die Masse mit 1–2 Eiern 
verfeinern)
Kräutersalz, Pfeffer, Muskat, 
Olivenöl

Die Zubereitung fordert we-
nig Aufwand...Möhren, Sellerie, 

Kresse und Mandeln/Haselnüs-
se mischen. Die Sojamehl-Was-
ser-Mischung unter das Gemü-
se rühren. Mit den Gewürzen 
abschmecken und alles gut ver-
kneten.

Das Öl in einer Pfanne erhit-
zen. Aus der Gemüsemasse 
Puffer formen und im Öl von 
beiden Seiten braten.

Dazu noch einen leckeren Sa-
lat und vielleicht ein Meerret-
tich-Sahne-Dip.

Guten Appetit!  (wa)
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